Este texto foi extraido de um posto do Facebook do Julio Archanjo da Sagrada Espiral (o papa dos Cristais)
https://www.facebook.com/julioarchanjo

Quando falamos de limpeza e purificacéo de cristais precisamos lembrar que eles séo seres sensiveis assim
como os membros dos demais reinos, quando falamos em limpar um cristal precisamos observar que ela
limpeza ocorre no campo fisico e energético, além da limpeza € muito importante energizar- nossos aliados,
isso ajudara eles a manterem sua energia sempre ativa e expandida.

Quero compartilhar algumas informag8es importantes sobre esses dois processos, o conhecimento que
transmito aqui é pautado em mais de 10 anos de pesquisas e vivéncias com os cristais, iSso me permitiu
observar e sentir diferentes nuances ao longo dessa jornada.

Sem verdades absolutas, apenas compartilhamento da minha experiéncia e vivéncia.

Limpeza: O ideal é manter uma constancia no cuidado com os seus cristais, a limpeza ira depender da
frequéncia e intensidade de uso de cada um dos cristais, entdo observe qual sera a sua rotina de limpeza.

v' Para limpar fisicamente utilize uma escova macia e sabdo de coco para tirar residuos e poeira de
drusas e cristais mais brutos, caso ndo possua tanta sujeira vocé poder apenas esfrega-los
delicadamente com a escova e a agua pura.

v' Para a limpeza energética faca uma infusédo de ervas frescas de preferéncia, como se vocé fosse
realizar um banho de limpeza, coloque os cristais imersos, e deixe por no minimo 3 horas, se for
possivel deixar os cristais permanecerem por 1 noite sera o ideal.

v" Vocé podera utilizar agua de nascente, chuva, cachoeiras e rios, a agua do mar (ou agua com sal)
indico apenas em casos bem pontuais com
cristais que realmente precisem, o sal tende a agredir alguns cristais no fisico e no energético.

v" Vocé também tem a opc¢do de limpar seus cristais utilizando outros cristais que possuem esse poder de
purificacdo e transmutagdo dessas energias, a selenita branca € uma das mais eficazes nesse
processo, vocé pode utilizar ela em placa ou bastfes, repousando o cristal nela ou criando algum
circulo ou quadrado com bastdes e colocando os demais minerais no centro, 1h é o suficiente para
gerar uma limpeza, mas caso sinta de deixar mais tempo nao ha problemas. Outros cristais como ela
gue possuem essa funcéo sdo: Cianita Azul, Cianita Negra e Citrino Natural (ndo ametista queimada).

v Deixar seus cristais repousando na terra também é uma das formas de limpar sua energia e reenergiza-
los, assim como na luz do sol, porém ao deixar no sol é importante conhecer sobre o cristal pois muitos
podem desbotar com a luz solar, na ddvida deixe o sol para energizacao.

v Incensos naturais e defumacdes também sdo uma excelente forma de limpar seus cristais.

Energizacdo: Esse é um passo importante de ser realizado com 0s seus cristais, a frequéncia vai depender do
uso que vocé tem com eles e para qual situacao

eles tem atuado. E importante sempre energizar seus amigos apés uma limpeza, esse processo ira
restabelecer o campo do mineral e sua poténcia, afim de fortalecer sua

energia e aumentar sua vibracao. Energizacdo é um processo relativamente simples, abaixo vou deixar
algumas possibilidades de energizar seu cristal.

v' Terra, essa € a casa dos minerais, naturalmente a terra limpa, aterra e reenergiza os minerais, vocé
pode deixar o cristal repousando por 24h em um vaso, jardim ou bosque.

v" Sol e Luz séo excelentes fontes de poder, a vibracao dessas forcas aumentam a poténcia vibracional
dos minerais, o periodo pode ser dentro da atuacdo de cada vibragdo, lembrando que alguns cristais
possuem sensibilidade ao sol, porém deixe-o0 ao menos 30 minutos recebendo o sol da manha, isso ja
ajudara a aumentar a poténcia do seu amigo e também nao ird causar nenhum dado a ele.

v Agua de Chuva e Nascente além de serem excelentes purificadoras, sdo maravilhosas energizadoras,
seu fluxo permite preencher o seu aliado mineral com energia direto da fonte terrena.

v' Técnicas de energizagdo como o Reiki podem ser boas formas de energizar seu cristal.

O caminho cristalino € uma jornada de sucessivas descobertas que muitas vezes podem nos surpreender, além
disso nada melhor do que estabelecer uma conexdo com esses poderosos aliados. Espero que as dicas
possam te ajudar a manter seus cristais sempre limpos e energizados, eles merecem esse cuidado e carinho.
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