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Cristalino, todas as informações aqui disponíveis são de minha autoria, baseados 
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Elixir de Cristais 

 

Todo tipo de elixir pode ser tomado durante o dia, não precisa tomar tudo de uma 

vez, no meu caso eu faço e coloco depois em.uma garrafa e vou tomando durante o 

dia... 

 

Como preparar um elixir de cristais? 

Materiais: 

Bucha, sabão, água, cristais, jarra, água potável e disposição. 

 

Preparo: 

Selecione as pedras, pode ser uma ou mais do mesmo tipo de cristal ou podem ser 

vários tipos diferentes. 

 

Higienizar com água, sabão e com a Selenita. 

 

Colocar as pedras em uma jarra de vidro (de preferência uma jarra lisa, sem 

desenhos, escritos ou entalhes) e acrescentar água. 

 

Colocar no sol e deixar aproximadamente 4 horas. (É comum ficar bolinhas de ar ao 

redor do cristal e da jarra.). 

 

4 horas depois, está pronto, tomar no de correr do dia. Caso queira fazer uso 

prolongado (alguns dias) você pode preservar as pedras dentro do recipiente e 

sempre manter pelo menos um terço de elixir, e então, adicione mais água (ao fazer 

isso, não precisa obrigatoriamente colocar no sol novamente, faça apenas se 

sentir.). 

 

Este foi o método direto. 

 

Como fazer elixir com cristais que não podem ir na água? 

 

Limpe o cristal com a Selenita. 
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Coloque ele do lado de fora da jarra atrás de uma ponta de cristal que deve estar 

voltada para a jarra.  

 

Deixe no sol também por quatro horas. 

 

🥛⬅💎 

(Jarra, ponta de quartzo e o cristal) 

 

Observações gerais: 

De preferência a cristais rolados para fazer o elixir. 

Sempre lavar bem as pedras antes de colocar na jarra. 

Coloca um paninho ou redinha em cima da jarra p n cair bixo. 

Certifique-se de que as pedras escolhidas podem ir na água (algumas se dissolvem 

na água e liberam substâncias tóxicas). 

Beba o elixir de forma consciente e presente, enfatizando as funções das pedras 

escolhidas. 

 

 

Pedra do Sol 

 

São poderosos instrumentos no trabalho com cristalo terapia, magia, etc. Pois são 

pontes naturais de canalização da energia solar, consequentemente são pedras que 

trazem vida, força e energia masculina. 

 

Ótima para se trabalhar o sagrado masculino e ajuste da polaridade por 

desequilíbrio do lado masculino, tanto para meninas, quanto para meninos. 

 

Sua vibração ativa, é ótima para vitalizar o plexo solar e o corpo físicos, trazendo 

ânimo e força de vontade para nós batalhamos nossas próprias batalhas! 

 

Pedra que traz independência e maturidade, nos ensinando a responsabilizarmos 

por nós mesmos! 



 
 

Captação de Pedro N. Pavan (11) 9 8560-3009 
www.conscienciacristalina.com.br 

 

5 
 

 

Pedra que foi muito utilizada nos templos antigos para se acessar câmaras astrais 

especiais para aulas em projeção extra corporal, sobre o sagrado masculino. 

 

Pode ser usada por casais na ocasião do ato sexual com intenção de ter filhos, pois 

além de um tom de fertilidade ela ajuda a elevar a vibração do casal durante o ato, 

levando a energia a níveis elevados, permitindo que seres ressonantes possam se 

acoplar, naturalmente não adianta estar com a pedra lá e não estar ressonante com 

o propósito........ 

 

Pedras do Sol e outras pedras de fogo, como Opala de fogo e Ágata de fogo, são 

anunciadoras, intensificando a intuição de pessoas que estejam sintonizadas com 

elas e que sejam filhos do fogo! 

 

Também foi muito utilizada no passado entre magos de diversas nações para 

identificar o nascimento de serde divinos. 

 

Infelizmente hoje em dia é muito comum encontrarmos pedra do sol falsas, que são 

basicamente vidro, resina e "purpurina"... 

 

Caso tenham pedras do sol falsas, sugiro urgentemente deposita Las na natureza, e 

nunca oferecer pedras falsas à entidades espirituais de nem uma ordem... 

 

Às verdadeiras não tem energia fácil, pois para realmente despertar seus segredos 

solares e acessar a ponte que ela proporciona, a pessoa deve conquistar a pedra 

por meio da virtude, na prática e não no conhecimento. 

 

Boa pedra do sol a todos 
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Selenitas 

 

São pedrinhas imprecionantes! 

Dentro do reino mineral são consideradas um dos níveis "hierárquicos" mais 

elevados! 

Pois carregam em si muita experiência, e uma consciência dévica/elemental 

elevadíssima! 

 

Dentro de seu campo vibracional carregam todos os outros tons por isso tem a 

incrível capacidade de equilibrar vibracionalmente os demais cristais (vulgo limpar 

as pedras), são a melhor ferramenta e mais eficiente para limpeza de cristais, 

podendo lidar com qualquer tipo de carga no campo deles. 

 

Embora seja uma pedra de alta frequência elas são super sensíveis, principalmente 

as provenientes do México, que podem chegar a entortar na mão de uma pessoa 

que esteja com intensões perversas ou emanando cargas negativas. 

 

Para fins de purificação de ambientes Selenitas maiores (3, 4kg) são super 

recomendadas pois seu campo vibracional vai exercer uma aceleração, 

dinamização e sutilização  onde estiverem, este campo pode ser modulado, 

ajustado e controlado por um terapeuta experiente. 

 

As Selenitas são associados ao arquétipo masculino da criação, e sua contra parte 

são as Gipsitas representantes do arquétipo feminino da criação. 

 

Em trabalho de cura cristalina avançada, as Selenitas podem ser utilizadas como 

instrumento para cirurgias espirituais e para todo trabalho de harmonização 

terapêutica espiritual, vale ressaltar que apenas devemos proceder desta forma com 

esse tipo de pedra após muitos anos de prática, pois seu desdobramento é tão forte 

e intenso que pode abrir muita coisa dos campos sutis, registros akashicos e 

memórias cósmicas, caso o terapeuta ou pessoa que for se aventurar com isso não 

tiver condições de lidar com o conteúdo que emergir, os portais energéticos ficarão 

abertos causando malefícios para a pessoa atendida, terapeuta e local em que o 
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trabalho foi feito. 

 

Quando a Selenita entra em sua vida como pedra Professora, significa que a 

hierarquia espiritual está te preparando para algo a mais, lembrando que a lição 

mais importante é a interior, nós em nosso processo. 

Não podemos entender que com a Selenita podemos mexer em outras pessoas 

sem consequências... Como nada na espiritualidade. 

 

Sempre que for meditar ou trabalhar com qualquer tipo de Selenita, seeeeempre 

utilizar pedras de aterramento/ancoramento! 

 

Vale p todos os tipos de Selenita... Sendo: a Selenita de ponta do México, Selenita 

fibrosa, rosa do deserto e Selenita laranja. 

 

Não se limitem por estas informações, pois as Selenitas são conectores cósmicos 

ilimitados!! 

 

Não tem "não pode" com as Selenitas, embora sejam seres desafiadores hehehe 

 

Única pequena restrição é evitar a água, imersão por período extenso em água, 

principalmente água com sal, pode gerar efeitos negativos para seu cristal! 

Principalmente se for uma Selenita do México! 

 

Elas não precisam ser limpas, pois são auto limpantes! 

 

Ainda no universo Selenita temos a Selenita laranja, mais conhecida como 

Alabastro! 

 

Esta é uma pedrinha muito especial e cada vez mais vai ter seu lugar marcado 

neste mundo em transformação! 

Sua principal característica é ajustar e auxiliar as pessoas a encarnarem, no sentido 

de aceitar a encarnação, aterramento de quem nega a vida! 

Todo este trabalho do alabastro se tornará cada vez mais necessário neste 

momento em que o despertar das pessoas está mais intenso, naturalmente quem 
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inicia seu despertar e começa a sutilização de sua energia vai perdendo a 

identificação com o mundo, pessoas e começa uma vibe de não aceitação da 

realidade e uma vontade intensa de fuga. O alabastro se encaixa perfeitamente 

neste momento de ajustes! 

 

Ainda existe muita informação disponível sobre estes serem, mas nem tudo pode 

ser revelado, grande parte do conhecimento trazido por estes seres e todos, precisa 

ser descoberto ou revelado através de uma sutil relação de ressonância é 

merecimento! 

 

Boa Selenita a todos 

 

 

Cianita Azul 

 

Cianita azul, pedra muito forte, na Cristalo terapia é considerada uma pedra super 

acelerada ou de alta vibração, o que significa que precisamos de uma certa 

experiência para trabalhar com ela, ela em si é uma pedra de conexões cósmicas 

muito profundas, embora não vai desempenhar ou ativar essa capacidade caso a 

pessoa que a estiver utilizando não tenha esse tipo de conexão! 

 

Lembrando que os cristais são pontes, são agentes de recordação e de estímulo, 

ajudando nosso ser a relembrar suas capacidades naturais. 

 

A cianita pode ser utilizada para despertar alguns corpos/chakras superiores, nos 

ajudando na conexão com os registros akashicos pessoais ou sistêmicos, por isso é 

uma pedra tão boa para limpeza de energias negativas, pois consegue conectar 

com a energia ou registros e consegue dinamizar este fluxo. 

 

É associada à espada de Miguel, embora não tenha nada diretamente em suas 

qualidades minerais que façam isso, porém a força cocriada sobre ela, gera um 

efeito de conexão com essa energia, mas vale lembrar que Miguel não é um número 

de telefone, que basta ligar e ele atende, ele é um estado de consciência do próprio 

universo, e vai responder por ressonância para quem incorporar suas virtudes e não 
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quem possuir a pedra. 

 

Cianita azul nos ensina que espiritualidade, adoração e objetos mágicos sem a 

consciência do operador, sem sintonia e ressonância com um propósito digno, nada 

mais é do q ilusão, falsidade e aprisionamento. 

 

Cianita azul nos ensina a evoluir, embora isso seja muito abrangente, ela no coloca 

frente a frente com nós mesmos, isto serve para todas as cianitas! Prepare se para 

este contato. Está pedra não se abre a toa, muitos procuram essa pedra e a tem, 

mas poucas pessoas podem ou conseguem trabalhar com ela. 

 

Sem honra, firmeza de propósito e determinação não é possível a conexão com as 

energias celestiais! 

A cianitas ensina isso, porém suas palavras são vorpais, pois falam através da 

língua do mestre interno. 

 

Cianitas são conexão, brilho, respeito, determinação e comprometimento, ofereça 

ao topo de uma montanha uma bela cianitas azul para ancorar tua vontade de ser a 

diferença que quer ver no mundo. Mas prepare se, pois nossos erros vão pensar 

sobre nossas costas! 

 

 

 

Olho de Tigre 

 

É uma pedrinha muito importante em seu trabalho, embora simples é bastante 

versátil. Pertence a família dos quartzos, o que permite tamanha variedade de ação 

de sua energia. 

Comumente em sua matriz é encontrado com o olho de falcão, por terem.uma 

semelhança na composição, existindo algumas pedrinhas que são simultaneamente 

olho de tigre e falcão. Existe uma variação em que o olho de tigre nasce em 

matrizes com jaspe vermelho e hematita, caracterizando uma pedra de muita força 

chamada Tiger Iron(recomendo para atletas, praticantes de atividade física e artistas 

marciais). 
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O olho de tigre em si é essencial em todo trabalho de prosperidade, pois uma vez 

conectados com sua energia, nossa capacidade de atenção, foco e percepção das 

oportunidades são ampliadas, o que nos ajuda também a estar em contato com nós 

mesmos e o momento presente. 

 

É uma pedra essencial que nos ajuda a enxergar além dos hologramas, 

atravessando as mentiras impostas sobre nós, sabe o tal papo de vendedor 

pilantra? Com o olho de tigre não tem.isso, ele nos faz sacar rapidamente o que é 

verdade é o que é enganação. Essa característica é poderosísssssssima!!!!!! Não só 

para a vida comum, mas também quando estamos em desdobramentos espirituais, 

nos ajudando a filtrar os hologramas encarnacionais, temporais, emocionais e 

mentais. 

Todo trabalhador espiritual deveria estar conectado com um olho de tigre, pois além 

desta incrível habilidade de percepção do que é real ou não, ele também auxilia na 

expansão de nossa visão, principalmente da visão do escuro, dos aspectos 

escondidos e sombrios, além de ser uma ponte para a hierarquia dos felinos astrais 

(essa função se aplica apenas para quem tem sintonia real de coração com essa 

hierarquia). 

 

Terapeuticamente, o olho de tigre pode ser disposto sobre o corpo em áreas que 

precisamos levar nossa atenção e percepção, sejam chakras, órgãos, meridianos, 

corpos.... 

 

O uso constante do olho de tigre auxilia em nossos olhos que ficam mais adaptados 

a enxergar ou perceber profundidade e movimento no escuro, curiosamente 

descobri isso na prática das artes marciais. 

 

Acredito que tem muito mais aspectos terapêuticos do olho de tigre, porém eu não 

uso muito ele neste sentido, portanto não se limitem ao que estou escrevendo, não 

só para o olho de tigre, mas também para todas as outras pedrinhas! 

 

Granada são pedra bem fortes, pedra de personalidade e força! 
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São ativas e muito boas para iniciar o fogo onde só restam cinzas. 

 

Ótimo para serem utilizadas em mandalas ou composições para ativar energia em 

setores da vida ou do corpo que esteja sem energia, sem movimento ou mesmo 

bloqueado. 

 

É uma pedra bastante quente, bastante yang, precisamos tomar cuidado ao utiliza 

Las em ambientes ou em pessoas que tenham um temperamento "esquentado", 

hehehe aí vocês vão ver pq o nome dela é granada! A pessoa vai explodir!!! 

 

É ótima para trabalhar em pessoas acomodadas, letárgicas e sem energia! 

 

É uma das pedras vitalizadoras do corpo físico, podendo desempenhar um ótimo 

trabalho no chakra raiz quando ativadas para este trabalho! 

 

 

 

Lápis Lazuli 

 

Lápis Lazuli é um ser incrível, vibrante, vivo e empoderador! 

Sua matriz azulada traz uma afinidade de trabalho com as esferas mentais e 

psíquicas, desenvolvendo trabalho mais intenso que a sodalita e mais sutil que a 

azurita. 

No trabalho de despertar a terceira visão este cristal é indispensável, como 

intermediário do processo, auxiliando em um mini "salto quântico" da energia mental 

para quem já está trabalhando o centro de energia frontal para desdobramento 

psíquico ou mediúnico. 

Todos os acessos conquistados com o lápis lazuli são ótimos e reais, mas ele 

apenas nos mostra um pequeno fragmento de toda a potência mental e psíquica 

que podemos desenvolver. 

 

Seus filamentos dourados inconfundíveis permitem um alinhamento preciso entre as 

forças que ressoam em nossa coroa com o terceiro olho que não representa apenas 

a terceira visão. Este aspecto do lápis lazuli nos abre para a seguinte questão... Que 
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tipo de forças espirituais estão se conectando comigo? 

Quão equilibrado estou em meu processo para assegurar veracidade em minhas 

captações espirituais, mediúnicas, psíquicas, intuitivas, canalizações etc?! 

 

Embora esta pedra não seja abundante no Egito, muitos faraós e conselheiros 

espirituais foram mumificados com cabochões de lápis lazuli sobre os olhos, para 

garantir à alma, visão clara no outro mundo. 

 

Esta é uma pedra muito versátil e vai se acomodar de forma particular para cada 

pessoa que trabalhar com ela, pois cada mente compreende um universo particular. 

Não esperem respostas iguais ao de outras pessoas quando estão trabalhando com 

este tipo de pedra, que pode nos conduzir ao resgate de memórias 

ancestrais/realidades paralelas até a recordação de que esquecemos de regar as 

plantas em casa. Seu compromisso é com a evolução consciente e não com a 

alimentação do ego, do poder e da ganância, por isso muita atenção, cuidado e 

responsabilidade ao se trabalhar com estes seres! 

 

Recomendo fortemente não utilizar lápis lazuli com pirita e azurita, pois a expansão 

será tão grande que vai deixar vocês desorganizados!  

Embora seja um cristal fenomenal para nos auxiliar em.jornadas internas, muito 

cuidado, pois ele vai nos mostrar o que está ali, a realidade e não o "mundo 

maravilhoso" que queremos ver! 

 

 

Labradorita 

 

Labradorita é uma pedra maravilhosa p trabalhar conexão dá mente superior, 

estados de meditação profunda, ótima para ajudar a romper com bloqueios mentais 

principalmente aqueles hologramas do tipo crença. 

 

Em estados de meditação avançado a labradorita nos ajuda a contactar a energia 

de Sirius, que é uma estrela dá constelação do Cão Maior, e exoticamente um dos 

pontos de desenvolvimento das raças felinas e dos seres aves aqui em Orionis. 
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Podem pedir proteção para a tela mental com a labradorita. 

Normalmente existe a labradorita azul e dourada ambas lindas! Essa cor é referente 

ao fenômeno chamado labradorescencia, que ocorre de acordo com a incidência de 

luz sobre a superfície do cristal... 

 

Quem acha a Labradorita linda, vai se surpreender ao mergulha lá na água dá 

cachoeira!!!!!!!!!!!!!! 

 

A mágica Labradorita! 

 

É um ser incrível! 

Embora tenha este nome por ter sido descoberta na península do Labrador, as mais 

belas e fortes são encontradas hoje em dia na ilha de Madagascar. 

Para reconhecer a Labradorita basta coloca- lá na luz para ativar a 

labradorescencia, fenômeno de brilho em diversos tons normalmente azuis, 

esverdeado e dourado em seu interior. 

 

As Labradorita são poderosos agentes de cura, exercendo uma fantástica 

regeneração em nossa tela mental e chakra frontal, ajudando a desbloquear o fluxo 

do mental superior, ajudando a baixar verdadeiras informações de nossos registros 

akashicos pessoais, vale salientar que para uma boa conexão com os registros é 

necessário estar energéticamente limpo, em estado sereno e conectado com 

hierarquia espiritual real. Nestas condições a Labradorita poderá transporta-los a 

lugares infinitos, seja em projeções na linha do tempo, realidades paralelas e até 

mesmo projeções psíquicas à memórias de outros mundos, em especial mundos 

das estrelas Sirius da constelação do Cão Maior, por esse motivo a Labradorita 

pode atuar como um potencializador de energia e conexão com os felinos, para 

quem já tem essa conexão naturalmente. 

 

A Labradorita é um ótimo agende de cura mental, ajudando na remoção de 

bloqueios mentais principalmente de hologramas, crenças e contratos de 

aprisionamento psíquicos.  

É uma super pedra "quântica" podendo entrar em diversos campos vibracionais 

quando associadas a outras técnicas de movimentação energética e espiritual. 
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As Labradoritas de predominância azulada são melhores para o trabalho mental, as 

douradas trazem uma potente energia de regeneração e limpeza para o aparelho 

psíquico, podendo estender seu trabalho aos chakras, glândulas, corpos sutis, 

linhas de tempo e realidades paralelas. 

 

É uma pedra que pode auxiliar no despertar consciencial de seres que já estão 

despertando ou já nasceram despertos, ajudando os na reconexão com a memória 

original, memória estelar e transmigração consciencial do corpo criogênico. 

Nos níveis internos deste cristal ela traz o chamado de volta ao lar para os filhos das 

estrelas. 

 

Em níveis muito avançados e sutis de conexão multidimensional este cristal pode 

proporcionar uma conexão real com Anfaten, Sirion, Arkeus, Toliman, alguns portais 

da constelação de quilha e os respectivos comandos estelares destes grupos. 

 

A Labradorita quando devidamente ativa e ancorada sua energia pode servir como 

potente escudo de proteção mental contra ataques psíquicos, vampirização mental 

e manipulação mental. 

 

Na disposição super avançada muitas outras aplicações se desdobram pela energia 

destes seres, porém acabei de descobrir que não posso escrever sobre isso 😬😬😬, 

mas fica a dica de utilizá-la junto da Estibnita! 😉 

 

Quando forem escolher uma Labradorita, não escolha ela, deixe que ela te escolha, 

pq ela só vai trabalhar com quem precisa trabalhar! 

 

E para todos que já tem suas Labradoritas e quiserem se surpreender, leve a para 

um bainho de cachoeira em dia com bastante sol e surpreendam-se!! 
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Obsidianas 

 

Obsidianas são pedras maravilhosas poderosísssssssima! 

Muito utilizadas por índios e chamas para fazer suas ferramentas. 

Quem assistiu game of thrones? Lá é a obsidiana que mata os caras de gelo. "Fica 

a dica" 

 

Obsidianas são o que se chama de vidro vulcanico, logo são um pedras perfeitas 

para se trabalhar o elemento fogo! 

 

São comuns os seguintes tipos: obsidiana preta, dourada, rainbow, lágrima de 

Apache, floco de neve, obsidiana mogno. 

Essas a cima são naturais! 

Hj em dia tema obsidiana Cherry, obsidiana verde, cristal estrela... Todos esses são 

produzidos artificialmente a partir da obsidiana, são pintados e modelados. 

 

As obsidianas são pedras muito boas, porém difíceis de serem usadas, pois são 

elas que escolhem se vão ser usadas por nós, essa pedra sim, literalmente escolhe 

seus donos, p conseguir atingir o potencial máximo das obsidianas devemos ser 

retos de caráter, honrado e respeitosos e quando se trata de obsidiana é muito fácil 

entender quando não estamos fazendo isso certo pois ela vai nos cortar! 

Existem lendas q dizem que as obsidianas são amaldiçoadas, pois elas precisam do 

nosso sangue! Hehehe até parece! Lembrando que ela é um vidro vulcanico e como 

tal quando em estado bruto suas pontas e arestas podem cortar! 

 

Agora falando um pouco de suas características energéticas: as obsidianas são 

pedras com um poder intenso de puxar energia, são como aspiradores de pó, 

ótimas para limpeza energética, limpeza aurica e limpeza de ambientes. 

É uma pedra extremamente protetora quando passamos por seu crivo. 

Ótimo cristal para trabalhar o aterramento e sintonia com a energia de Gaia 

(planeta), basta colocar entre os pés e meditar! 

Pode ser usada sobre algum chakra para conseguirmos trazer a tona ou puxar a 

energia que estiver ali estagnada ou a energia das profundezas ali alojada, para 
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isso recomenda se utilizar outros cristais juntos como turmalinas para ajudar na 

transmutação dá carga que vier a tona. Esse processo é recomendado apenas para 

pessoas experientes, pois existe grande chance de catarse, abertura de portais 

temporais e entrelaçamento de realidades paralelas. 

 

É muito importante limpa lá sempre após o uso terapêutico! 

Melhor forma é através da Selenita! 

 

PS: Recomendo fortemente não colocar as obsidianas em cima das Druzas!!!!!!!!!! 

 

A obsidiana é uma das pedras negras mais poderosas para se trabalhar com a 

energia do embaixo, dos descendo, do obscuro, dá esquerda...... 

 

Obsidiana Mogno! 

Uma grande pedra, e super poderosa dentro de sua frequência! 

Assim como todas as obsidianas, esta também tem o efeito de puxar e absorver 

energias, sendo ótimas para limpeza, absorção de cargas e quebra de fluxos de 

energia negativas. 

Dentre as obsidianas é uma das mais protetoras, pois sua energia desdobra-se para 

uma antiga hierarquia de magos de Órion e uma das ordens herméticas deste 

antigo império (não vou colocar o nome pois eles se densificação e a energia se 

negativou), para quem sente ressonância com essa energia é muito bom o trabalho 

de resgate. 

 

Ela trabalha limpezas profunda do mal uso da magia tando para meninos, quanto 

para meninas, na mesma intensidade. 

Muito cuidado com o uso deste cristal!!! Ainda mais para Desdobramentos 

Apometricos, colunas mahatmas, budicas e derivados! 

Precisa estar ancorado a energia do Cobra Coral pelo menos, para trabalhar com 

ela em segurança! 
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Qualidade x Valor dos Cristais 

 

Gostaria de comentar sobre a qualidade dos cristais e por que alguns são tão caros 

ou baratos,... 

 

No comércio de pedras, alguns detalhes encarecem o produto, características como 

transparência, intensidade dá cor, raridade, facilidade de extração, distância dá 

mina e o peso são os principais fatores considerados no mercado quando vão dar o 

preço para as pedras... 

Porém tudo isso é coisa do comércio. 

 

Para o uso magisticos ou terapeutico, não importa se o cristal é dá qualidade A+ ou 

F-, a energia mineral, dévica está presente até mesmo em um grão de pedra! 

Eu mesmo para o uso pessoal tenho as pedras mais "feias" e baratas de todas, pois 

pego sempre aquelas do Fundinho dá loja que ninguém dá bola, mas quando vamos 

ver, verdadeiros tesouros estão escondidos lá no fundo. 

 

Exemplo ametista não faz diferença efetiva no efeito do seu uso se vc pegar uma 

super roxa com pontas enormes ou uma super opaca quase branca... Ametista é 

ametista, a egregora a vibração dela é a mesma! 

 

Apenas alguns fatores podem influênciar na dinâmica do trabalho em relação às 

qualidade do material: 

1- preconceito (aí essa pedra feia n deve funcionar direito...) 

2- extrema sensibilidade, não tem como negar que existe uma flutuação na vibração 

entre a mais clara e mais escura pelo próprio espectro cromático, porém só quem 

for ultra master sensível consegue captar... Daí vai de cada um. 

 

Moral dá história, experimente!!! 

Compre uma ametista de 1kg por 10 reais e outra de 1kg por 120 reais e veja se 

tem diferença mesmo... 
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Capaz até dá super cara ter um padrão de cor tão refinado e elevado a n com 

seguimos acessar direito a energia... 

Afinal de contas para conversarmos com as pedras precisamos estar ressonantes e 

abertos a sua emanação!! 

 

 

 

Pequena reflexão quanto ao tamanho das pedras 

 

Por acaso tamanho é documento??? 

 

E a resposta é...... 

 

Depende dá pedra!!! 

Hehehehe 

 

Para o uso magisticos, terapêutico e pessoal em geral não faz diferença ser um 

grãozinhos ou tijolo, pois a energia está lá e vai funcionar... 

 

Há três excessões q devem ser consideradas são as druzas, turmalinas e albitas. 

(Podem ter outras, mas essas são as comuns) 

Druza como harmonizações de ambientes precisa ter um tamanho é número de 

pontas mais ou menos relativo ao número de pessoas que circulam e o tamanho do 

ambiente em que está... 

Uma druza muito pequena em uma sala de reuniões de empresa por exemplo talvez 

seja "fraca" para lidar com a demanda energética... Não que elas seja ineficazes 

mas vamos pensar dá seguinte forma... Se uma druza consegue limpar 10 de 

energia por minuto e a demanda é de 10 a 100, tranquilo, coisa de 10 mi utos a sala 

estará ótima... Agora imagina cargas energéticas gigantes... 100000000000... 

Vai levar muito tempo p aquela cruzinha movimentar tudo isso, uma maior pode 

acelerar o trabalho... 

 

O mesmo se aplica às turmalinas e albitas, sendo que a primeira é comum se 

desfazer quando recebe uma carga energética muito maior que sua capacidade. 
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Vale a reflexão!! 

 

 

Wulfenita 

 

No Reino Cristalino existem muitas pedras comuns e muitas especiais, ambas, 

assim como todos os princípios minerais do planeta, tem o poder de se conectar 

com a energia dá Terra, cada uma sintonizada em aspectos diferentes dá força dá 

mamis Gaia. 

 

Alguns dos cristais são muito poderosos quando utilizado em trabalhos individuais, 

pois muitas vezes temos no próprio organismo os compostos minerais, daí, por uma 

questão de ressonância, conseguimos nos conectar com eles e com a Terra. 

 

Gostaria nesse momento de destacar uma pedrinha 

especislissssisssisssissssissssima, chamada Wulfenita!!! 

 

Estas irmãzinhas tem a capacidade de nos conectar de múltiplas formas com a 

energia de Gaia, e é esse ponto que gostaria de destacar nesse momento (embora 

existam outras funcionalidades destas meninas), a Wulfenita no ajuda a entrar em 

contato com os quatro reinos elementais apartidário de sua energia! É comum 

algumas pedras nos ajudarem com essa conexão, mas a Wulfenita nos conecta 

com todos eles simultâneamente! É a grande pedra do contato e manipulação 

elemental! 

 

Embora ela pareça simples, seu padrão vibracional não é, o que torna elas 

relativamente difícil de acessar, porém quando cativante estás amigas e elas 

percebem que nosso trabalho é realmente em prol dá evolução dá consciência, elas 

se abrem. Poremmmm, estejam preparados, pois antes de sair por aí manipulando 

o elemento externo, ela vai levar você para uma tumultuada viagem para dentro de 

você mesmo, para se harmonizar com seus elementos!!! 

 

Normalmente as Wulfenita são laranjas, porém descobri essa semana uma ultra 
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rara coleção de Wulfenita de múltiplas cores, vou postar a foto das que eu trouxe 

para trabalhar comigo! 

Quem quiser as Wulfenita corre! Pois tem mais 5 peças delas desta coleção 

ultrarara de 1958. 

 

Pedras para projeção astral. 

 

Dentre as fáceis de encontrar e sem considerar aspectos associados, mas sim a 

energia natural de cada pedra, temos... 

1- Apofilita: Uma das super mega master pedras que canalizam a energia espiritual, 

nos ajuda a conectar com o plano espiritual e suas moradas, para o fim de projeção, 

vamos utilizar a Apofilita translúcida, que no final das contas parece um cristal... Sua 

forma são duas, as quadradas e outras q nascem como pirâmides... É normal 

encontrarmos Apofilita na matriz com estilbita, que tbm é uma ótima pedra p nos 

ajudar a transitar entre as dimensões!!! 

 

2- Para quem já está acostumado com a projeção e quer ter desdobramento mais 

harmônico, visitando locais de uma vibe mais sutil, pode se utilizar a Celestita, tanto 

em ponta natural como geodo, ela vai facilitar e ajudar os projetores... 

 

3- Quem já se projeta, mas tem dificuldade de recordar o conteúdo dá projeção, 

além de utilizar a Celestita, pode utilizar tbm a hematita (ela é maravilhosa), 

dependendo do encantamento que é feito como o escudo de hematita (técnica de 

imersão), você fica muito mais protegido durante as projeções. 

 

4- Para quem tem dificuldade no desdobramento ou para dormir ou durante o 

trabalho espiritual, tipo vai mas n vai, depois volta mas n volta e se volta fica 

desencaixado, sabe??? Pode usar as ágatas naturais (lembrando q sua cor original 

varia do azulzinho, p cinza e marrom, não existe ágata verde, roxa, preta..... É tudo 

pintado. Algumas variações de ágata são naturais, como a ágata blue lace, ágata de 

Botswana, ágata musgo, ágata de fogo. Algumas pessoas confundem a cornalina 

com ágata, são próximas, pois ambas são composições de silicato.) 

 

5- Para quem nas projeções astrais já estão conseguindo trabalhar com energias 
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bem mais sutis, tipo 6 e 7D podem trabalhar com uma pedra muito especial 

chamada Goshenita, que vai auxiliar na projeção e ajuda a conectar com as 

informações do corpo mental superior e trazer p baixo de vagarzinho, mas vem! 

Hehehe 

 

6- caso queiram se projetar para lugares específicos, podemos usar pedras 

específicas tipo: Egito, lápis lazuli( do Egito obviamente... PS: conectar com o 

Seraphis ou Voltica Parcos ou Voronak, p chegar la mais rápido)... Greenlandita, p 

Groelândia. Moldavita, p Moldávia na república checa. Labradorita, p Madagascar ( 

embora o nome labradorita seja atribuída a essa pedra por causa da península do 

Labrador... As mais bonitas são de Madagascar...). Opala azul andina, para os 

andes. E por aí vai! Uma ideia é descobri de qual lugar q a pedra foi extraída e 

utiliza lá p se conectar ao local!!! 

 

7- para projeções astrais avançadas na linha do tempo... Podemos utilizar o Quartzo 

mestre elo do tempo passado, ou quartzo elestial. 

 

8- tem algumas pedras que podemos utilizar para nos projetar para lugares trevosos 

ou para nossas próprias sombras e talz, mas n vou colocar aqui... 😝 

 

9- não tão comum mas a facilita muito a projeção astral é a Fenacita, q precisa ser 

comprado em lugar certo, pois tem q ter certificado de autenticidade. 

 

10- p se projetar para o centro do planeta, podemos utilizar o Realgar, só q tem q 

tomar cuidado pq ele é muuuito tóxico e foto sensível tbm! 

 

11- para quem é sensível ao uso dos cristais pode utilizar a cianita azul ou a 

Selenita ou o laser (usar só se já tiver muita prática com cristais) para a projeção 

astral, poremmmm ao utilizar essas pedras é importantissimo q se utilize tbm as 

Hematita nos pés. 

 

12- opa, esqueci das fluorita... Mas elas tbm podem ser utilizadas para facilitar nas 

projeções astral, porém as que tiverem forma natural de octaedro são muito mais 
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fortes para este fim. 

 

13- nunca utilizar pedras pintadas, furadas, radiadas, resinas e demais falsificações 

para projeção astral... 

 

14- se o propósito dá projeção astral seja mergulho na própria "alma", pode se 

utilizar o Quartzo mestre Janela dá Alma 

 

15- todos os quartzos cátedrais ou bibliotecas facilitam a projeção astral. 

 

16- e por fim, algumas pedras esquisitas e raras e caras q tbm pode auxiliar na 

projeção astral de modo geral: cavansita, piroxênio, Charoita, sugilita, "lepidolita", 

tectito, ulexita, quartzo Fenster, quartzo aura titânio e ouro, cornerupita, Tanzânita, 

papagoita, ajoita, estibnita, escolecita, quartzo mestre dow (muuuuito bom p 

projeção astral e trazer as informações do outro lado de forma consciente), 

amonita... 

 

Opa, lembrei de uma muuuuuito boa p projeção! 

O Diamante herkimer!!!!!! 

 

 

 

Trabalhando no Plexo Solar 

 

1- para limpar/descarregar a energia do plexo solar, podemos trabalhar com a pedra 

de enxofre, peridoto, turmalina e malaquita, pode usar todas elas juntas e adicionar 

uma rodocrosita entre o plexo e cardíaco, essa combinação de pedras é bem forte, 

então é muito importante colocar pedras em todos os outros chakras também 

quando fo fazer la!!! 

 

2- para expandir e potencializar a energia do plexo solar, a melhor de todas é o 

citrino natural (nada de ametista queimada). 

 

3- para criar e trazer à consciencia para os processos do plexo podemos utilizar a 
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fluorita amarela, de preferência um octaedro (natural), neste caso podemos associar 

uma rodocrosita tbm p ajudar a lidar com as cartas emocionais que vão aparecer! 

 

4- quem quer fortes emoções pode utilizar o topázio imperial mais fluorita amarela 

mais celestita (pontinha e nao geodo) como elixir... Vixxxxxxx aí a coisa é Power, 

tem q estar disposto a encarar as sombras! 

 

5- para proteção do campo emocional podemos colocar um citrino natural no plexo 

solar! 

 

Existem muitos estados psíquicos e emocionais agregados pelo plexo solar, 

tornando as variações dessa questão infinitas, caso tenha necessidade de alguma 

especificidade manda, daí respondemos! 

 

No livro azul dá Katrina Raphael tem uma disposição de cristais muito poderosa 

chamada expurgando o plexo solar, é muito mega Power, podem experimentar tbm!! 

Mas certifiquem se de q sabem o q estão fazendo!! 

 

 

Moldavita! 

 

Oriunda da Moldávia na República Checa/Rússia, a Moldavita é uma das pedras 

mais especiais que existem. 

Um meteoro caiu na Terra dentro do rio Moldan (rep checa), dessa incrível fusão da 

energia do espaço com as forças da mãe Terra, surge a Moldavita!! 

Pedra belíssima de tom verde transparente, bastante rara e finita está junto de nós 

neste momento para auxiliar a humanidade em seu despertar, a Moldavita é uma 

super pedra que trabalha a conexão mais profunda da e verdadeira do coração, não 

pelo amor, mas sim pelo sentido da vida e da existência como uma parte integrante 

do todo. 

Ela é ótima para auxiliar as pessoas a terem maior consciência, respeito e cuidado 

com o planeta, pois ao usá-la é possível sentir que nós somos o próprio planeta! 💚    
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É uma pedra excelente para meditação profunda quando o objetivo é integração, 

comunhão e aprofundamento. 

Neste ponto ela nos traz ensinamentos de como viver na nova Terra, nos princípios 

éticos e morais da nova era e tudo isso através do nosso coração! 

 

Para as pessoas mais sensíveis mediunicamente, basta olhar para a Moldavita no 

Sol e pronto, já entra em outro estado de consciência, ela é uma pedra muito forte, 

assim como sua personalidade, ela não se abre a todos, só às pessoas que 

respeitam e vibram junto com a natureza em sua essência verdadeira, pois ela é 

uma mestra que está aqui para nos ajudar no despertar, elas não respondem às 

pessoas descompromissadas, irresponsáveis, nariz empinado e de má índole! 

 

Hoje em dia no Brasil é possível comprar Moldávita, se não me engano esta uma 

média de 70,00 o grama!!! 

 

 

Quartzo Fumê 

 

Quartzo fumê é um dos seres mais incríveis que existem! 

Seu tom pode variar de um castanho amarelado quase citrino até os tons mais 

escuros e profundos como os Morions (cristais fumê que receberam radiação 

natural e ficou super escuro). 

Por serem da família dos quartzos, são super versáteis, podendo ser utilizado para 

todo tipo de programação e disposição cristalina. 

É uma super pedra de defesa, proteção e limpeza, sendo uma das mais eficientes 

que existem para essas tarefas! 

Pode ser utilizada de forma ampla para trabalhar a limpeza de padrões e levar luz 

aos pontos escuros da alma. Associado o trabalho deste ser incrível com Apometria, 

Rometria e derivados temos uma poderosa configuração de "cura". 

Quando em drusa tem a força de harmonizar e limpar ambientes que estão 

extremamente densos e carregados, conseguindo movimentar energias a tempos 

estagnadas com uma agilidade incrível. 

O fumê também tem um potencial de aterramento muito bom ajudando a levar a 

atenção e foco às questões importantes para nossa evolução.  
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Quando em ponta, disposta sobre ou entre as pernas ou no chakra Base em si 

apontado para baixo nos ajuda a aterrar e conectarmos com a energia de Gaia, a 

essência viva do planeta (é uma das formas de acessar a malha crística planetária - 

outros quartzos também podem ser usados com esse intento). Quando a ponta é 

direcionada para o chakra Base de baixo para cima auxilia na puxada da energia 

telúrica da terra para o corpo físico, ajudando a limpar energias estagnadas e 

bloqueadas nos campos energéticos, meridianos e afins. 

 

É uma ótima pedra quando se quer fazer uma profunda meditação para dentro, para 

nosso interior e nossas sombras, muitos outros cristais podem ser associados para 

ajudar a dinamizar esse conteúdo que pode surgir, entre elas minhas favoritas para 

lidar com nossa sombra em associação ao quartzo fumê seriam a dumortierita, 

malaquita, apatita azul e fluorita (todas as cores). 

 

E ainda podem desempenhar muitos outros papéis se a ponta possuir 

características específicas de quartzos mestres, potencializando ainda mais sua 

ação! 

 

São grandes mestres que estão trabalhando junto com a hierarquia para dissipar a 

densidade e ensinar um caminho de evolução pela consciência e não mais pela 

alienação, fumê é responsabilidade, poder e determinação, um poderoso amigo que 

não vai te deixar na mão, alguém extremamente confiável e amável, uma vez, que 

um link honesto tenha sido feito. 

 

Nas mãos de magos experientes, podem ser usados para abertura de portais, 

ativações de círculos mágicos, ativação de energias elementais, conexão com 

cidades intra terrenas, projeção para pontos de força, em especial as montanhas e 

com certeza esses seres fumê ainda tem muito a nos ensinar! 

 

 

 

 

 



 
 

Captação de Pedro N. Pavan (11) 9 8560-3009 
www.conscienciacristalina.com.br 

 

26 
 

 

Esmeralda  

 

Ela promove uma expansão da energia do cardíaco, abrindo mesmo o chakra! 

Ajuda a sintonizar a pessoa com seu potencial de auto cura, fortalece o sistema 

imunológico e favorece o fluxo sanguíneo. 

É ótima para fazer limpeza e remoção de nanites da corrente sanguínea, 

conseguindo canalizar uma potente energia verde esmeralda. 

Pode ser associado e servir de ponte para canalização do raios 5, 27 e 45 pela linha 

da fraternidade branca 

Pela energia de expansão do cardíaco e ativação de chama Trina permite também 

conexão com o Comando Sta Esmeralda! 

 

Esmeralda é uma pedra sagaz, exercendo um trabalho de potencialização de 

demais pedras verdes que estiverem Ju tás na disposição de cristais! 

 

Existe algo na literatura ocultista que diz que esmeralda é a pedra cravada na testa 

do Arcanjo Lúcifer!! 

 

Olá senhorita! 

Diopsidio é uma pedrinha vibrante, que principalmente nos i fluência nas questões 

práticas da vida, como tomada de decisão, agir de forma prática e acertiva! 

É uma boa companheira quando estamos em momentos letárgicos e com pouco 

movimento. 

 

Sua força de praticidade pode ser canalizada para todos os pontos ou 

circunstâncias da vida físico, emocional, mental, espiritual, energético... 

 

Já a muito tempo o diopsidio é utilizado para baixar e regular a temperatura do 

corpo! 
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Turquesas 

 

Turquesas são pedras muito queridas! 

Sensíveis e sensitivas, ótimas para estimular essas habilidades em quem trabalha 

com elas! 

 

Não são pedras que foram feitas para o uso mundano como brincos, anéis e 

colares, pois são muito especiais! 

 

Muitas tradições ao redor do mundo já trabalhavam com a turquesa desde os 

primórdios, muitas atribuindo sua energia a tranquilidade, sensibilidade e 

comunicação. 

 

Destaca se os índios norte americanos que conduzem a turquesa como a pedra da 

paz interior! 

Grande mestre Xamânica orientadores em trabalhos profundos de investigação 

interior. 

 

É muito comum a falsificação desta pedra, normalmente o pessoal pega outros 

minerais e pintam. 

 

Turquesas são caras e são provenientes normalmente da índia e EUA. 

 

 

 

Diamante Herkimer 

 

O Herkimer na verdade não é um diamante, mas sim um quartzo! Hehehehe 

Mas popularmente é chamado de diamante herkimer. 

É um quartzo biterminado natural, extraído apenas das minas herkimer nos EUA, 

por isso precisa ser comprado em local adequado, pois pode ser falso. 

 

Os diamantes herkimer são pedras de vibrações super elevada sendo naturalmente 

um ativador dos chakras superiores.  
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É um cristal super espiritual, que promove a expansão de nossas faculdades 

mediúnicas, porém recomendo o uso com segurança e discernimento, pois ele não 

tem filtros, simplesmente ele vai abrir e expandir, é necessária conhecimento e 

maturidade espiritual para se atingir potencial máximo de trabalho com este cristal. 

 

Por ser de vibração bastante sutil não é tão fácil acessar sua energia, afinal de 

contas a chave para conseguirmos trabalhar com as pedras é entrarmos na 

vibração dela. Harmonia do fluxo energetico, dedicação e responsabilidade são 

necessários para uma boa prática com o Herkimer. 

 

É um cristal muito forte que promove a lembrança de sonhos, auxilia nas projeções 

astrais e leva a estados alterados de Consciência, sempre bom trabalhar com 

pedras de aterramento junto, para dar sustentação. 

 

Os herkimers parecem ser impessoais você trabalha junto com ele e ao sair, dá uma 

sensação de desconexão, não fique triste pensando que seu cristal não gosta de 

você pq ele não fica conectado... Hehehehe faz parte de sua vibração não 

polarizada. 

 

Ele é uma ótima ferramenta para quando queremos entender processos espirituais 

que estão acontecendo, mas para isso temos que ter maturidade espiritual, se não 

sua pedra não vai interagir com você. 

 

São grandes mestres para a humanidade nos ajudando a compreender o processo 

da imparcialidade e elevação harmônica e não fanática, para este fim pode ser 

associada com a escolecita. 

 

Boa sorte a todos com seus Herkimers e lembrem se, que por ser um tipo de 

quartzo, suas capacidades e potencialidades são infinitos. 
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Onix 

 

Primeiro ponto importante dos Onix é... Ele não é de proteção! Pessoal pensa q por 

ser pedras pretas elas tem a proteger ou limpar... E isso n é verdade. 

 

Onix é uma das pedras mais poderosas de aterramento que tem independente da 

cor do Onix que são preto (comum), azul (meio comum no oeste da América do sul) 

e branco (raro). 

 

Vamos falar aqui sobre o Onix preto. 

 

Sua força de ancoragem é bem forte literalmente exercendo um efeito de concreto 

nos pés das pessoas! 

Hehehe 

São ótimos aliados para pessoas ou momentos que estamos/somos muito avoados, 

perdidos no mundo da maionese. 

 

Ótimo para trazer uma noção prática e responsável para as atribuições do dia a dia. 

 

É uma pedra muito forte voltada para a consciência dos processos, qua do se está 

buscando o responsável por algum.a questão interna, trabalhe com o Onix, mas não 

se assuste quando ele jogar na sua cara que o responsável é você mesmo. 

Não tem papo furado com o Onix ele chega chegando hehehe 

Mesmo pq ele irradia do seu interior uma vibração esverdeada, conectado com uma 

egregora de verdade e evolução muito forte. 

 

Bom trabalho para quem está buscando concretizar coisas responsáveis e maduras 

nessa vida. 

Vale salientar que não se deve brincar com o Onix, pq ele vai te passar a perna! 
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Unaquitas 

 

As Unaquitas são pedras muito importantes, que estão neste momento 

desempenhando um papel muito importante na reestruturação e recodificação dos 

códigos ascensionais dentro das matrizes genéticas, emocionais e mentais em 

relação a sexualidade e o sagrado referente à sexualidade, tanto feminina quanto 

masculina. 

Tem uma relação direta com Orbamal, Magnetron, Carbotron e Silictron, sendo um 

portal direto para canalização do raio vermelho veneziano e laranja vulcânico. 

 

Está pedrinha muito especial, está relacionada com a conexão do segundo com o 

quarto chakra, trazendo consciência cardíaca, respeito, sentimento e sensibilidade 

para as relações sexuais, independente desta serem através da masturbação ou 

com outra pessoa, não importando o gênero. Vale a pena alertar que se abrir as 

portas para o trabalho de reconstrução que está pedrinha proporciona, é importante 

estar disposto mental e emocionalmente para lidar com as sombras e todos os 

registros armazenado por experiências sexuais desta vida. Em trabalhos avançados 

é possível a interação  com este conteúdo das realidades paralelas/vidas passadas 

também. 

 

É uma ótima pedra para ajudar na cura de diversos sacerdotes e sacerdotisas que 

foram presas ou manipulados no passado pelos hologramas da sexualidade ou mau 

uso desta energia. Para esse fim é necessário conhecimento e habilidade de se 

trabalhar com desdobramento multidimensional! 

 

Além de descer a energia do coração, este cristal poderoso permite a subida da 

energia dos chakras baixos, nos dando iniciativa para agirmos de forma amorosa, 

trazendo energia de ação para o coração e nos auxiliando a encontrar formas 

harmônicas de nos relacionar com o mundo, para este fim, pode se associar 

também a Rodocrosita, ampliando a dimensão amorosa e melhorando a interação 

com o mundo pelo cardíaco! 

 

A Unaquitas é uma pedrinha maravilhosa que está resurgindo neste momento de 
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renovação da humanidade, pois estamos a muito tempo vivendo relações por 

impulso, vaidade, ego e egoísmo. O chamado da nova era através da Unaquitas é 

este, vamos viver, amar e nos relacionar sexualmente de forma consciente, 

respeitosa e transformadora!? 

 

Antigas sacerdotisas e sacerdotes dos templos de Arhk' Bhara (templo etérico 

relacionado às linhas do oriente) utilizavam e utilizam a unakita como ponte de 

interação para auxiliar na expansão da consciência das pessoas que buscam essa 

conexão, estes seres na linha do tempo bateram de frente com várias hierarquias 

negativadas do passado do planeta que buscavam a escravização e aprisionamento 

nos hologramas sexuais os antigos sacerdotes e sacerdotisas para criação dos 

umbrais sexuais -Infelizmente eles tiveram sucesso-. De forma abrangente a partir 

destes eventos foi criado o trono das "pomba giras" como hierarquia responsável 

pelo resgate dos irmãos e irmãs aprisionados pela energia sexual no umbral. Logo, 

a Unaquitas é uma poderosa pedra que pode ser dada de presente para estes seres 

potencializarem seu trabalho. (Para quem tem afinidade com essa linha). 

 

As Unaquitas também eram utiliza pelpelcerdotes/isas para preparar a energia de 

seus chakras base e sexual e encher o deva Vida (útero) com energias harmônicas 

do cardíaco, quando iam se preparar para ter relações especiais com intuído de dar 

a luz a seres especiais da hierarquia. 

 

Na ponta dos cajados a Unaquitas foi utilizada de forma ritualística para 

comunicação com as esferas celestes por estes seres na antiguidade durante 

trabalhos de "tantra". 
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Ametistas! 

 

Primeiro ponto importante é que as ametistas são silicatos foto sensíveis, o que 

explica tamanha variação de tons de roxo que pode ser bem escuro até 

praticamente branco opaco, graças a esta propriedade alguns indivíduos queimam 

as ametistas em fornos dando a elas aquele tom amarelado/alaranjado e vendem 

como citrino... 

Outro detalhe importante é que ela pode ser sensível ao calor do sol, portanto evitar 

expor prolongadamente aos raios solares, mas não se desespere caso vc deixou 

sua amiga tomando um solzinho e esqueceu ela lá. Neste caso preocupe se por ter 

esquecido ela lá e não pelo sol em si... Hehehe 

 

As ametistas são comumente associadas ou chamadas de pedras da meditação, 

pois sua vibração auxilia na diminuição do ritmo das frequências, sendo então 

ótimas para diminuir o ritmo dos pensamentos e estresse mental, nos permitindo 

entrar em níveis mais profundos, sutis e serenos dá mente. 

Associando ainda a esta capacidade de diminuição de frequência, as ametistas são 

uma das melhores pedras que existem para auxiliar em casos de insônia e demais 

distúrbios do sono, vale sempre deixar uma drusa na cabeceira da cama ou mesmo 

colocar pedras roladas em baixo do travesseiro.  

Existem poucos casos de pessoas que não conseguiram dormir por causa da 

vibração da ametista, logo não é uma receita fixa, vai depender da sensibilidade de 

cada pessoa, como tudo no reino mineral. 

 

Elas são ótimas agentes de harmonização da mente, glândulas e chakras, 

conduzindo de forma suave todo o processo aberto por sua ativação. 

 

Ótimas para serem utilizadas em casos de inflamação, excesso de energia yang ou 

irritações. Para esse fim pode ser feito elixir de ametista para ser ingerido ou uso 

sobre a pele, além do próprio uso da pedra. 

 

É um ótimo agente de comunicação com esferas espirituais criando a ponte para a 

comunicação telepática com hierarquias espirituais. 
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As ametistas estão cada vez mais atuantes neste novo ciclo da história planetária, 

sendo de grande ajuda neste momento de transformação, desespero, estresse e 

transtornos, quem se sensibilizar por seu trabalho, vai encontrar nas ametistas 

grandes companheiras para atravessar está tempestade. 

 

Existe uma longa discussão quanto ao uso dos cristais e a relação entre 

propriedades e cores . Na minha abordagem a cor do cristal não está 

necessariamente ou totalmente relacionada as suas propriedades, porém em alguns 

casos exerce influência sim, não tem como excluir a influência cromática emitida 

pelo cristal e absorção dessa cor pela retina e toda a mecânica do cérebro, porém 

não podemos delimitar que a função do cristal seja apenas estás associadas às 

cores. Este era o passado, hoje em dia muitas novas vibrações estão disponíveis 

para cada cristal. 

Toda esta reflexão para dizer que as ametistas não são pedras de transmutação só 

pq são roxas........ Naturalmente as drusas de ametista exercem uma influência de 

harmonização no ambiente, por ser drusa não por ser ametista! 

Embora não façam um trabalho direto de transmutação podem sim ser colocadas 

em altares de chama violeta e derivados, inclusive serem utilizadas como portais 

pelos quais entidades ligadas a esta egregora adentrem para os trabalhos, pois os 

cristais são representantes atômicos harmônicos! 

 

Por serem da família dos quartzos as ametistas podem receber vários detalhes 

geométricos de destaque em sua forma natural atribuindo ao cristal características 

muito poderosas e importantes, que chamamos de quartzos mestres. Logo você 

pode ter uma ametista mestre, essa poderosa combinação permite que as energias 

da ametista se projetem através da força do mestre! 

E ainda as ametistas podem ser utilizadas de forma ampla para todos os tipos de 

trabalhos terapêuticos, energéticos e espirituais, justamente por ser da família dos 

quartzos. 
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Madeira petrificada! 

 

Embora não seja diretamente do reino mineral, foi agregada e suas propriedades 

vibracionais são muito bem vindas! 

 

Estas madeiras passaram por um processo e receberam minerais ou são tão 

antigas que podem ser consideradas fosseis! 

Por este processo são um link fortissimo entre o reino minerar e vegetal, exercendo 

influencia direta em nossa forma de nos percebermos como ser humano, nossa 

relação com o corpo fisico e nossa relação com a alma que esta evoluindo através 

deste corpo denso. 

 

Esses cristais auxiliam diretamente em nossa relação com a densidade e os 

processos de transformação, são ótimos para serem usados em momentos em que 

já se encerrou uma experiencia e uma ou mais partes continuam vinculadas e 

apegadas. 

 

É perfeito para ser utilizado por pessoas que estão revendo contratos de alma e 

possíveis amarras e circunstâncias de aprisionamento em outras vidas. Lembrando 

que a madeira petrificada vai auxiliar no desapego dos padrões energéticos e 

psíquicos deste tipo de situação, elas não vão trabalhar a limpeza do contrato em si. 

 

A madeira petrificada tbm é conhecida comercialmente como azeviche, e traz as 

propriedades energeticas atribuidas à madeira/árvore que se cristalizou! 

É comum encontrarmos a madeira petrificada ou coberta por cristalizações, em 

ambos os casos as propriedades da madeira são potencializadas. 

 

O azeviche pode ser utilizado em momentos em que estamos cuidando muito mal 

de nosso corpo ou estamos com habitos destrutivos, sendo uma grande 

conscientizadora da nossa relação com o elemento terra. 

 

Existe uma variação de madeira petrificada chamada Gaggal proveniente da Russia, 

que além das propriedades anteriores, também traz uma incrível forca de proteção! 
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Para as pessoas que trabalham conscientemente com os elementos e com a 

natureza, o azeviche pode ser uma chave de conexão com o povo em pé ou os 

seres árvores! 

 

 

Albitas 

 

Albita é uma pedra indispensável a todo trabalhador espiritual, terapeuta e pessoas 

que trabalham diretamente com a dor, sofrimento e angústias dos outros. 

 

As Albitas são grandes mestres que nos ensinam a distância emocional saudável 

entre vc e outra pessoa, principalmente quando absorvemos ou nos envolvemos 

emocional e psiquicamente nos processos e cargas alheias. 

 

Elas ajudam a filtrar as emanações das outras pessoas a ponto de recebermos 

apenas a informação e não a carga energética do outro. 

 

Costumo chama lá de pedra do terapeuta! 

Ela é uma poderosa pedra de proteção, pois filtra cargas magnéticas de toda ordem, 

para ativar seu potencial máximo, nós precisamos entrar nesse estado de vibração 

neutra e imparcial, esse não é um cristal que nos manipulamos, mas sim ele está lá, 

disponível para quem quer entrar em sua sintonia. 

 

Outra lição importante transmitida pelas Albitas é a do não julgamento e como essa 

é a grande chave para a proteção e sustentação da integridade de nosso campo 

magnético. 
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Enxofre (Cristalizado) 

 

Enxofre é um extraordinário cristal de depuração e purificação, auxilia nos trabalhos 

vibracionais de expurgo e purificação.  

De forma muito abrangente, pode ser utilizado de diversas maneiras para limpezas 

energéticas, espirituais e também de ambientes. 

 

O enxofre é poderoso pois atua simultâneamente no campo telúrico e astral, por 

isso é tão famoso e utilizado para exorcismo, descarrego e limpezas pesadas. 

 

O enxofre é de origem magmática, o que justifica sua atuação energética, 

comumente é encontrado na forma de pó, pedra bruta ou mesclado com quartzo, 

essa última é a mais indicada para uso na cristaloterapia, pois não é tóxica. 

 

É um cristal excelente para uso em trabalhos de esquerda(segundo a religião afro), 

podendo ser associados a essas entidades. 

 

O enxofre é um mineral base para outras pedras, por exemplo a galena, que 

basicamente é sulfato de chumbo, tornando-a o cristal mais forte para trabalhar com 

energia telúrica. Este é um exemplo clássico para quem deseja aprender e se 

apropriar verdadeiramente do trabalho com as pedrinhas. O conhecimento das 

características químicas e geológicas dos cristais são fundamentais, não só para 

entender sua vibração, mas também para entender a energia do elemental, tanto o 

elemental do cristal, quanto os elementais atômicos! 

 

 

Jade! 

 

Uma poderosa pedra trazida do interior da terra neste momento para reviver nos 

corações humanos a dignidade, os verdadeiros valores por traz do guerreiro que 

busca a paz, desfazendo os ingodos e corrupções instaladas em todos os sistemas 

do mundo. 

 

Traz em si a memória e recordação da era de ouro dos verdadeiros mestres da 
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China antiga, transcendendo a ilusão do poder pelo poder. 

 

Carrega em si a força de prosperar através da coragem de enfrentar os obstáculos e 

construir caminhos sólidos. 

 

São importantes cristais ressurgindo neste momento para ensinar novamente o 

humano a transcender o flagelo da consciência comum e conquistar a harmonia. 

 

Traz fortes vínculos com alguns mestres Draconianos que em muitos momentos 

inspiraram a humanidade em sua evolução. 

 

(Inspirado por DC.Sheng Fu) 

 

 

Catedral 

 

Todo nosso esforço, parece muito? 

Mas como conseguir entrar realmente no fluxo de conhecimento do universo? 

Com abrir as portas da consciência cósmica se estivermos polarizados, ansiosos ou 

em busca de coisas mesquinhas? 

 

Cristais cátedras são mestres cristalizados na terra, a própria consciência da 

existência codificada em suas curvas e formas internas e externas. 

 

O que será que temos que desenvolver em nós para sermos aceitos por esses 

seres que simplesmente por estarem ali, aquele ambiente se torna uma porta para o 

sagrado? 

 

Como descrever o indescritível ou dar forma para algo que em sua existência é a 

própria forma e não forma, caos e ordem, matéria e não matéria, tudo isso 

simultaneamente? 

 

Estes são os cátedras. 
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Eu poderia dizer, são cristais que permitem acesso ao conhecimento do universo, 

da p acessar os registros akashicos planetários e pessoais, mas estaria criando um 

holograma, embora eles façam isso de fato... pq quem tem maturidade humana e 

espiritual para lidar com isso??? 

 

Paz interior, respeito por vc mesmo e pelo reino mineral, cumplicidade e aceitação 

das manifestações do universo cristalino, abnegação de tuas vontades, poderes e 

conhecimentos durante esta prática. 

Unidade e fluidez do teu ser interior sem a racionalidade da mente concreta. 

 

 Extra 

 

Para Vitalidade uma super pedra fácil é a Cornalina! 

Super positiva para o trabalho do segundo chakra e todas as suas questões, 

inclusive dá um UP na sexualidade e criatividade 

 

Para trabalhar tudo, literalmente, relacionado à sexualidade em si temos a Crocoita 

que vc havia comentado, ela é mega master Power!!! Para os meninos tbm temos a 

pedra Lingan! 

 

Uma das melhores pedras para ajudar na quebra de padrões de forma geral, 

independente do nível que estamos falando é o quartzo Elestial, porém ele é muito 

forte e precisa ser trabalhado junto de um profissional (no seu caso, tdo certo!!) 

 

Para ajudar a liberação e expressão da natureza interna reprimida é essa coisa 

toda, normalmente trabalho com a Vanadinita + crisoprasio! Uma suuuper 

combinação!! 

 

Expressão afetiva, pode trabalhar um conjunto de pedras para trabalhar primeiro o 

cardíaco p liberar as mágoas e amarguras. Quartzo rosa, rodocrosita, turmalina 

melancia e malaquita! 

 

Percepção auto valorização e essa coisa toda vc pode trabalhar o topázio imperial 

com fluorita amarela, será um boom! Daí depois que essas duas pedrinhas 
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trouxeram o conteúdo, aí entrar com um citrino natural para curar as feridas 

emocionais e ajudar a estruturação de um "ego" saudável! 

 

Extra 2 

 

Quanto ao Âmbar, ele é uma "pedrinha" incrível! 

Tem o âmbar baratinho, q é aquele recém cristalizado e tem o âmbar fóssil, este 

último sim é incrível! 

Difícil de dizer para QQ serve o âmbar de forma direta, pois com cada pessoa ele 

vai criar uma sinergia diferente e atuar/fluir de maneira totalmente personalizada. 

Em termos gerais ele exerce um efeito muito positivo de regeneração do campo 

aurico, e tem uma forte energia de absorção de dores e inflamação, por isso devem 

sempre ser limpos após o uso! 

 

Extra 3 

Calmante: uma das principais é a ametista! Principalmente para a mente, o quartzo 

verde é um harmonizações geral... 

Se a pessoa for muito ansiosa e compulsiva, aí precisa trabalhar com a apatita 

amarela! 

Uma howlita também pode ajudar bastante principalmente ajudar a pessoa entender 

que tudo tem um tempo e devemos progredir em etapas, não dar um paço maior 

que a perna. 

 

Para li.peza energética uma das mais Powers são os quartzos fumes! Amo de 

paixão e da p fazer de tudo com eles!!!! 

 

Para proteção pessoal às turmalinas são muito boas se sintonizados com elas... O 

quartzo fumê tbm é ótimo!! 
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Extra 4 

 

Pergunta: Os cristais podem ser programados? 

Resposta: Sim e não, talvez, as vezes sim e às vezes não! 

 

O principal à se compreender quanto a relação com os reinos elementais é que o 

elemento em si é neutro... A pedra é só uma pedra... Uma folha, só uma folha... 

Quando vamos trabalhar com algum cristal é importante nos vinculados com a 

energia que ele representa e mais ainda, nos imantarmos com as energias que 

queremos para nós, as pedrinhas auxiliam neste trabalho. 

A programação pode ser feita de forma coletiva uma vez que esteja utilizando um 

conjunto de pedras para o mesmo fim, aí ok! 

 

Lembrando que quanto mais pessoal, mais ressonante, mais correspondente mais 

envolvidos estivermos por aquela vibração específica, melhor será nossa conexão! 

 

Algumas pessoas chama isso de programação. 

 

Outra parte da programação refere se ao retículo cristalino, local que seria tipo o 

cérebro/coração do cristal, onde se armazenam as informações!! 

 


