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1. Introducgao

Este curso tem por objetivo apresentar os conceitos bdsicos de estrutura de nossos corpos sutis, o
funcionamento da mente consciente e subconsciente e seus desdobramentos. Abordaremos aspectos
externos como: quadro obsessor, ancoramento e técnicas de defesa e protecao.

O Projeto do IEEC: Visa disponibilizar, em um ambiente em meio a natureza, a integracdo de praticas em todos
os niveis: mental, emocional, corporal e energético.

Bag Sos |

O simbolo do IEEC

O No Celta, representa o lago que ndo tem comeco e nem
fim.

Representa a interconectividade da vida, eternidade e os
mistérios do nascimento, morte e reencarnacao.

E um escudo protetor

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia :
leecC



Fundamentos | - Mudanga Consciencial - V.03 - Pag: 3

Toda experiéncia traumatica que vivemos gera uma memdria com emoc¢ado e torna-se uma marca em nossa
assinatura energética. Sdo os chamados Fractais de Alma, que integram nossa consciéncia e acompanham
nosso ser ao longo de vidas.

Por Fractais de Alma, entendemos qualquer memdria que carregamos com emocdes (sejam medos, traumas,
fobias, padroes de comportamentos ou sentimentos) seja ela criada nessa vida ou em qualquer outra vida ja
experiéncia por nds.

E como se uma parte nossa ficasse “presa” em uma cena traumatica do passado enquanto tentamos lidar com
os fatos atuais da nossa existéncia.

Os diversos fractais que colecionamos continuam ressoando, reverberando e se manifestando, impactando
nossa realidade de forma significativa. Isso explica a reincidéncia de padrdes e crengas que ndo conseguimos
identificar a origem ou mesmo explicar o porqué de determinados sentimentos sempre virem a tona.

2. Mente Consciente e Subconsciente
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Nossa mente é dividida em:

10% Consciente, onde ficam o raciocinio, julgamento e critica, planejamento, analise, tomada de decisdes e
memoaria de curto prazo.

90% Subconsciente, onde ficam as fungdes vitais (batimento cardiaco, digestao, respiracao etc.), criatividade,
habitos, crencas, emogdes e sentimentos, conexao espiritual, intuicdo, sabedoria, padrées de comportamento
e memboria de longo prazo.

Por ndo termos acesso ao subconsciente, agimos e reagimos usando 100% da nossa mente, o que nos faz
observar determinados sentimentos e padrdes que ndo condizem com nossa realidade e ndo sabemos o
porqué reagimos assim.

Dentro da linha subconsciente temos os seguintes reflexos:

v Memodria de longo prazo: é onde ficam armazenadas todas as informac¢des dessa e das demais vidas
passadas. Em linhas de relacionamentos, quando as duas “assinaturas energéticas” se reencontram,
podemos ter 3 reagdes possiveis: neutralidade, aversdo (aquele popular ‘meu santo ndo bateu”) ou
afeicdo ( amor a “primeira” vista ou depois de uma curta conversa aquele “nossa, parece que nos
conhecemos ha anos...”). Dentro de um nucleo familiar, € normal encontrarmos personagens de vidas
anteriores, trazendo todo o conjunto de sentimentos daquelas histdrias para a histdria atual, como se
fossemos “marionetes” daqueles personagens que estdo “la” ainda em uma discussdo/desavenca.

v" Fungbes Vitais: doencas ndo diagnosticadas por exames clinicos, doencas autoimunes, dores sem
explicacdo, doencas recorrentes, diabetes, hipo/hipertireoidismo, labirintite, obesidade, compulsio
alimentar, pressao alta, rinite, fibromialgia, miomas e tumores, cancer etc.

v’ Criatividade: apatia, dificuldade de memorizac¢do/raciocinio, cognitivo, déficit de atenc3o etc.

v/ Crengas: Quebra de padrdes limitantes, votos de pobreza impedindo a prosperidade, padrdes
comportamentais de outras épocas (submissdo, opressdo, dominacdo, degeneracdo de carater), etc.

v' Emogdes e Sentimentos: Abandono, Agonia, agressividade, angustia, baixa autoestima, auto boicote,
autoritarismo, ciimes, criticismo, culpa, depressdo, falta de foco/objetividade, ideias suicidas,
impulsividade, incapacidade, inferioridade, insegurancga, insénia, intolerancia, irritacdo, libido, magoas,
pessimismo, raiva, rebeldia, ressentimentos, saudade, panico, tristeza, vazio, vitimismo entre outros.

v Conexao Espiritual: bloqueios decorrentes em vidas que enlouqueceram por ndo entender como funciona
os sentidos extra fisicos e acabam por bloquear estes canais por decreto ou mesmo por magismo.

v Sabedoria: linhas de baixa cogni¢3o , bloqueios e traumas.
v' Padrdes de Comportamento: Padrdes repetitivos de comportamento, Vicios (Sexo, alcool, cigarro,

drogas), melindres, mentiras, compulsdo alimentar etc.

Além do que trazemos em nosso subconsciente, temos também interferéncia de aspectos externos como
qguadro obsessor, pactos, votos, magismos, contratos, implantes e experimentos genéticos.

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia
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Vocé conhece o seu condominio ?

3. Apometria

A Apometria é um conjunto de técnicas que tem como objetivo o tratamento, a harmonizacdo e a
conscientizacdo dos multiplos aspectos dos nossos varios niveis de consciéncia. Nosso subconsciente funciona
igual a um condominio. Vocé ndo é o seu nome. Este é o nome do personagem que vocé recebeu nesse corpo
para atuar em mais um papel, como se fosse um ator.

Vocé é o dono do condominio e sindico, mas todas as decisdes sdo tomadas por todos os condéminos. Isso
ocorre em fragBes de segundos, e por conta disso acabamos agindo ou reagindo de acordo com a decisdo
dessa reunido. Esses “personagens” podem estar em completa divergéncia, conflito, desequilibrio ou
desarmonia com a personalidade atual e demais.

A Apometria visa o tratamento destes niveis de consciéncia e é recomendada para o tratamento de Medos,
Traumas, Fobias, Panico, Dependéncias e até Salde nos casos os médicos ndo encontram um diagndstico.

Também indicada aos buscadores de expansdo da consciéncia que ja estdo em sua jornada de reforma intima
e que desejem se aprofundar nos aspectos de suas historias passadas.

A
[

D
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O que “enxergamos”

Abrimos os olhos e pensamos que estamos vendo todo o
mundo |4 fora. Mas a verdade é que quando olhamos para
o espectro eletromagnético, estamos vendo menos de 1/10

de bilionésimo das informagdes presentes, o que chamamos
de "luz visivel". Mas todo o resto que nos rodeia é invisivel
para nés. Mesmo aceitando nossa realidade aparente, nés
percebemos apenas uma pequena "janela”" do universo.

Opacidade
Atmosférica

omprimento :
de Onda

34 Ultravioleta
10

10 Raios-X

Espectro Eletromagnético

O diagrama mostra todo espectro de ondas
eletromagnéticas. A escala no fundo mostra
objetos equivalentes a escala de comprimento
de onda. A opacidade atmosférica determina
qual radiagdo chega na superficie terrestre.

Comprimento de onda (nm

e Ondas
: 700 de radio

'
A |

Micro-ondas
600 '|

;l Infravermelho
e

N

Luz
visivel
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4.0queéoRFA?

O RFA — Resgate de Fractais de Alma, é um conjunto das técnicas de Resgate de Alma do Xamanismo, técnicas
de Apometria, Desdobramentos Multiplos e Apometria Quantica e algumas técnicas canalizadas diretamente
dos mentores desta egrégora.

O trabalho de RFA — Resgate de Fractais de Alma, consiste em recolher estes fractais que povoam nosso
subconsciente para que apenas a histdria atual seja vivida com rea¢Ges adequadas aos fatos do dia a dia.
Vivemos em um planeta de experiéncias de dualidade, com sentimentos “bons”, como amor, felicidade,
entusiasmo, contentamento, paz e “ruins” como raiva, édio, tristeza, dor etc.

A intensidade desses sentimentos determina alguns pontos de “trauma” em nossas vidas. Tecnicamente, é
como se nossa alma quebrasse em duas partes, uma parte fica “presa” na cena e o restante seguindo usando
o corpo fisico como veiculo de manifestacdo da Consciéncia.

Ao longo de uma vida, colecionamos diversos fractais com varios sentimentos diferentes. Ao final da vida, o
gue restou de nossa consciéncia segue para um plano intervidas e vem para uma nova jornada em um novo
corpo fisico, deixando aqueles fractais presos naquela situa¢do do trauma com os mesmos sentimentos.

Ao disparar um gatilho (uma nova situagdo com a mesma frequéncia daqueles sentimentos dos diversos
fractais anteriores), todos estes fractais se manifestam em conjunto, causando uma proporg¢do maior do que
devia, por exemplo a depressao (varios fractais tristes juntos, causando uma tristeza enorme).

Visa limpar o nosso Registro Akdshico das frequéncias de sentimentos, emocbes e padrdes mentais,
inadequados a encarnagdo atual.

O RFA trabalha com foco em frequéncias de sentimentos, identificando a origem e agrupando todos os fractais
de mesma sintonia.

Trata também pactos, juramentos, linhas de magismo, goécia, abdugdes e demais frequéncias que nos
mantém presos nestes padrdes.

Realiza remogao de implantes extrafisicos, bem como a remogao das camadas de hologramas associados.

Aplicacoes do R.F.A.

Tratamento de patologias como:

e Dependéncia quimica e/ou mental;

Depressao;

Sindrome do panico;

Medos e fobias;

Traumas;

e Quebra de padrdes e/ou vicios de comportamento;

e Conflito em relacionamentos pessoais, familiares e profissionais;
e Dores fisicas cronicas, doengas autoimunes como a fibromialgia.

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia
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Estudos de casos

Paciente 1: Arritmia Cardiaca

Falatdrio da rlolizy

N* co Exame Data do Exame: 28/07/2010 08:28 Cédigo
704 Protocolo: Hoiter de 3 canais 2DJ-01740
Nome: Idade:
Sexo: F Altura: 170 Peso: Fumante:
Diagnéstico:
Motivo do Exame:
Nome: Or. Femando A. E. Vallejos Tel:
Clinica: Vitalcor Fax:
Totais: Freqiléncia Cardiaca:
Duragéo (h): Min: 72 bpm as 06:21:41
N¢ Total de QRS's: Média: 96 bpm
Ectépicos Ventriculares Max: 154 bpm as 06:53:28
Ectépicos Supraventriculares:
Artefatos (%): F.C >= 120 bpm durante 01:08:21 h
Arritmias Ventriculares: Pausas
27 Isoladas, das quais 0 Pausas{>=20s.)

0 em 0 episddios de Bigeminismo

1 Episédics em Pares

0 Taquicardias Depressdo do ST
c1: 0 episddios
c2: 0 episddios

Arritmias Supraventriculares:
s C3:  0episédios
2 lIsoladas
0 Pareadas Elevagio do ST
0 Taquicardias c1: 0 episddios

cz: 0 episéddios
C3: 0 episddios

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia
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Relaiorio ds Holisy

N°® do Exame Data do Exame: 22/03/2017 07:18

Cédigo:  450-30518

0 Isoladas, das quais

9520 Protocolo:  Holter de 3 canais Convénio: AMIL - GRUPO
Nome: - Idade:
Sexo: F Altura: Peso:
Nome: MARLENE NAKAMURA DE VILLALON Tel.:
Clinica: CARDIOLOGIA Fax: .
Totais: Freqiiéncia Cardiaca:
T Duragéo (h): Min: 60 bpm as 22:27:29
N° Total de QRS's: Média: 89 bpm
Ectépicos Ventriculares: Max: 139 bpm as 05:51:29
Ectopicos Supraventriculares:
Artefatos (%): F.C >= 120 bpm durante 00:33:38 h
F.C. <= 50 bpm néo evidenciada
Arritmias Ventriculares:

Pausas

0 em 0 episédios de Bigeminismo
0 Episodios em Pares

0 Pausas (>=2,0s.)

0 Taquicardias
Depressdo do ST
Arritmias Supraventriculares: g; : :;‘:2::
2 Isoladas g z
o < C3: 0 episodios
0 Taquicardias Elevagio do ST
C1: 0 episddios
C2: 0 episodios
C3: 0 episddios

Copyright direitos autorais e imagens reservados
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Paciente 2: Tireoidite de Hashimoto

LAUDO EvOLUTIVO
ARLINDO MATHEUS MARCON JUNIOR

www.delboniauriemo.com.br

DN: 09/02/1964 (54 ANOs)

SEX0: MASCULINO

01/07/2016 14/02/2017 08/02/2018 04/08/2018 Valores de Referéncia
08:47 BRT 14:43 BRST 08:10 BRST U709 BRT
Insulina com indice HOMA =
= = 553 uim Inferiora60  Ul/mL

Antiperoxidase Tireoideana -

Anticorpos

956 uuy*

Qe

Copyright direitos autorais e imagens reservados
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eu olho prapessga € penso:

feitico.ousmacumba.
As vezes é sO a
Lei do Retorno!

Lei do retorno Vocé ja passou por isso ??7?

EU e meus eus

Auto obsessdo (ou Fractais)

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia
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5. Estrutura dos corpos

Corpo fisico, sutis e/ou energéticos (aurico)

Muitas sdo as nomenclaturas encontradas, tudo depende de que linha esotérica/religiosa que se estejam
estudando. O importante é saber que temos mais corpos além do fisico e que todos eles sdo interligados e

afetam diretamente a fisicalidade.

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia @
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Os 7 corpos

Divina Presenca 4— = - *’ Corpo Divino

2
3
Monédico ou Ménada ‘.—.— o ; ! —-——-> Corpo Causal
Cristo Interno <——-—— ;”—7\. ——'—» Corpo Espiritual
J Corpo i
/ | ,Fisicoy \
| | l'/ ,‘Il I l\ \\ \" \ '
Intuitivo |/ I‘ B Corpo Mental
S ’1' ‘I N ‘
Wy | W

Mental Superior e Inferior« jl L \ { J —
| { \

\ { | | {
Astra\*—_ B "I‘ ——'—’"Corpo Etérico

Corpos Sutis

SIMPLIFICAGCAO EFETUADA POR KARDEC
N° ESOTERISMO ESPIRITISMO

I Corpo Divino Corpo Atmico Espirito
Corpo Budico Corpo Budico

5| Corpo Nirvanico | Mental Superior )
4| Corpo Mental | Mental Inferior| Perispirito
3 Corpo Astral Corpo Astral

Duplo Etérico Duplo Etérico
Corpo Fisico Corpo Fisico _

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia
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6. Veiculos de Manifesta¢ao da Consciéncia

Aqui temos um quadro comparativo entre a nomenclatura utilizada por diversas linhas de estudo e seus
respectivos nomes. Foram separados dois niveis que sdo classificados como corpos para “estado de
consciéncia”, ja que é mais adequado a frequéncia vibracional.

A base em todas elas, se resume praticamente a 3 corpos, sendo que a teosofia que divide em 5, pode ter dois
agrupamentos (pelo padrdo vibracional/energético), podem ser agrupados (corpo fisico e duplo etérico e
Manas inferior e superior).

Junto com esse material, estd uma planilha em excel com esta tabela e comentarios a respeito da
nomenclatura utilizada com suas derivagGes do latim, grego e sanscrito.

Espiritismo Oculti Hindui Cristianismo Paulo de Tarso Vedanta Teosofia Concienciologia
Kardec Séc 19 (simplificado) Blavatsky Waldo Vieira
Anandamayakosha Atmico (ou nivanico)

Estado de Conscigncia

Vijnamayakeosha Budico

Manas Superior (causal)

Espirito puro Espirito Karana Espirito Espirito Manomayakosha Manas Inferior Corpo Mental
(Causal)
C
° Perispirito Corpo de Luz Sukshima Alma Corpo Espiritual Pranamayakosha Corpo Astral (Kamdsico) Psicossoma
; (envoltdrio) ou Astrosoma (sutil)
o Aerosoma
s

Duplo Etérico

Corpo Fisico Corpo Denso Sthula Corpo Corpo Fisico Annamayakosha Corpo Denso Soma

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia LQ )
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7. Terceira lei de Newton

A Terceira Lei de Newton, também chamada de Acdo e Reacdo, relaciona as forcas de interacdo entre dois
Corpos.

Isso significa que, para cada acdo, hd uma reacdo de mesma intensidade, mesma direcdo e em sentido oposto.
O principio da acdo e reacdo analisa as interacGes que ocorrem entre dois corpos.

A partir desse enunciado, podemos entender que as for¢cas sempre atuam em pares. Nunca existird acdo sem
reacao, de modo que a resultante entre essas forcas ndo pode ser nula, pois elas atuam em corpos diferentes.

Muita confusado se faz hoje em dia com as palavras Karma e Dharma, sendo atribuidas a elas os as nossas “mas
acoes” e “boas acdes” respectivamente.

e Karma ou carma é uma palavra em sanscrito que significa agao.

e Dharma ou darma, é uma palavra em sanscrito que significa aquilo
que mantém elevado.

Ou Seja, Karma é agdo. E para toda acdo, ha uma reacdo de sentido contrario e de mesma intensidade. Dai
origina-se a “Lei do Retorno”, “Lei do plantio e colheita”.

Explicada em uma foto

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia
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8. Tabela de Consciéncia do Dr. Hawkins

A medicdo e a determinagcdo matemadtica de niveis de consciéncia dos seres
humanos é um dos trabalhos pioneiros e mais interessantes do médico
psiquiatra americano David R. Hawkins (1927-2012).

Hawkins realizou varias pesquisas usando a Cinesiologia e relacionou os
niveis de consciéncia em estratificagoes.

Neste trabalho, ele criou e calibrou um mapa enormemente da consciéncia
humana.

Hawkins comecou a sua pratica de Psiquiatria em 1952, e entdo descobriu
o poder da Cinesiologia, a ciéncia que obtém respostas diretamente da
Mente subconsciente de uma pessoa através de um teste muscular.

Cinesiologia vem do grego: kinesis = movimento logos = estudo.

Sua funcdo é compreender as forgas que atuam sobre o corpo humano e manipular estas forcas em
procedimentos de tratamento, de modo que o desempenho humano possa ser melhorado e lesGes adicionais
possam ser prevenidas.

AcOes inconscientes, como: controlar o fluxo sanguineo para nossos érgaos, arrepiar os pelos ao sentir frio,
regular o foco da visao, ou simplesmente sorrir .

S3o possibilitadas pela agdo dos nossos musculos.

A mente inconsciente armazena recordagbes e questdes emocionais, ela controla o sistema nervoso
involuntdrio que administra sistemas como respiragao, digestdao e metabolismo.

1 - As vibragGes positivas sdo mais altas, enquanto as negativas sdo mais baixas.
2 - Quando vocé vivencia um sentimento frequentemente por muito tempo, ele se torna padrao

3 - Hawkins descobriu que o nivel de consciéncia de 200 é um nivel critico. Uma média global de +200 é
necessario para sustentar a vida neste planeta, sem que ele afunde em uma eventual autodestruigao.

4 - Somos seres vibracionais.
5 - Cada vibracao equivale a um sentimento.

6 - Qualquer sentimento faz com que vocé emita uma vibragdo que pode ser positiva ou negativa.

>

(
G
[«
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OTIMISMO

ENTUSIASMO E
PESSIMISMO CONTENTAMENTO FELICIDADE ———————

N CONVICGAO )/
IRRITAGAO -IMPACIENCIA ; .
TEDIO PAIXAO }
SOBRECARGA -STRESS
FRUSTAGAO ( AMOR
v ALEGRIA INTENSA
DUVIDA / AUTO CONFIANGA
PREOCUPAGAO Al
-
REPROVAGAO
[ ]
DESANIMO
RAIVA °
[ ]

VINGANGA

6DIO °
INVEJA ° >
°

[ ]
INSEGURANGA-CULPA —— e
T
R ——

MEDO-DESESPERO-DEPRESSAO

Padrao eque 2
0 S D00
Cdo 0 ©
® b00
Aleg a0
AmMo 00
R a0 400
- dade 0
Raiva 150
Desejo (Vicio/Vontade egocéntrica) 125
Medo 100
Pesar (Dor, sofrimento, magoa) 75
\patia (inércia) 50
ALFA
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ESCALA DE HAWKINS

Niveis da Niveis das Omega
consciéncia emocoes

lluminagdo M 700/1000 W Indescritivel

Paz@ 600 W Felicidade
Alegria @ 540 M Serenidade
Amor @ 500 M Reveréncia
Razio® 400 W Compreensdo |
Aceitagio W ¥ Perdio
Disposicio @ 310 & Otimista . ¥
Neutralidade @ - 250 & Verdadeiro
Coragem @ 200 - W Afirmagdo
Orgulho ™ 175 - 1. Desprezo.
Raiva®™ 150 & Odio
Desejo™ 125 @ Suplica
Medo 100 Ansiedade
Tristeza 75 Arrependimento
Apatia 50 Desespero V
Culpa® 30 W Ofensa
Vergonha® 20 W Humilhagdo Alfa

DOR/SOFRIMENTO - 75 Hz: Tristeza extrema, principalmente diante de perdas. O sofrimento transforma as
pessoas e |he tira do estado de apatia.

MEDO - 100 Hz: As pessoas com medo se sentem inseguras diante a questdes da vida, tudo se torna perigoso.
Podem ter paranoicas, ficam preocupadas e estressadas. Muitas vezes necessitam de ajuda para superar e
lidar com esses medos e sair dessa situagao. Medos sdo crengas limitantes, que geram falta de qualidade de
vida.

DESEJO - 125 Hz: Nesse nivel a pessoa nunca estd feliz com o que tem. Alimenta vicios e luxdria. E consumista,
enquanto ndao compra o que quer fica impaciente e ansiosa. Nds escolhemos qual efeito as coisas fisicas terdo
sobre nés.

RAIVA - 150 Hz: E um sentimento de frustragdo, que pode ficar escondido em nosso interior ou ser exposto
num momento de furia, que também causa culpa, vergonha e mal-estar, pois, sempre apds perder o controle,
o individuo sente-se mal, por ndo ter conseguido controlar os sentimentos. Quando a raiva fica guardada
dentro de si, se acumula e chega num ponto onde um “mosquito vira um boi”, causando uma “explosao”.

ORGULHO - 175 Hz: Esse é o estado predominante da humanidade. Dependente de circunstancias externas
(dinheiro, poder, fama, etc.). E o estado que leva ao nacionalismo, racismo e guerras religiosas. Um ataque a
suas crengas, vira um ataque pessoal.

CORAGEM - 200 Hz: Nesse estado o ego ainda existe, mas ja se comega a ver uma vida fora de si, pensando
mais nos outros. O otimismo prevalece, e a espiritualidade comeca a aflorar

<
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NEUTRALIDADE - 250 Hz: Nivel de sistemas onde nossas crencas sdo flexiveis, nos tornamos desapegados.
Aconteca o0 que acontecer, vocé vai estar firme em sua posicdo. Perde-se a necessidade de provar. Vocé se
sente seguro e convive muito bem com outras pessoas. E um estado confortavel.

BOA VONTADE - 310 Hz: vocé comeca a usar sua energia de forma mais eficaz. Comeca a colocar em pratica
as ideias, ndo existe mais reclamacado de quase nada, A vida fica mais organizada.

Ao nivel de 300, uma pessoa, dentro da mente global, compensa o peso de 90.000 pessoas que estao abaixo
do nivel 200.

ACEITACAO - 350 Hz: Elimina-se as crencas mais antigas. Vive proativamente pois sua energia aumenta, se
torna competente, utilizar suas habilidades para fazer algo bom. Comeca a entender que tem um papel a mais
no mundo e quer fazer a diferenca. Ja consegue perdoar facilmente.

RAZAO/CONTEMPLAGAO - 400 Hz: Hawkins define este nivel como o nivel da medicina e da ciéncia.
Consciéncia dos mestres, onde se é desapegado de tudo. Enxerga o mundo como um todo conectado, ndo
existe mais sofrimento por coisas externas, compreende a Matrix.

A perseguicao do objetivo funciona ao nivel 400, onde uma pessoa compensa o peso de umas 400.000
pessoas que estao abaixo do nivel 200.

AMOR - 500 Hz: N3o existe mais o ego, somente o amor incondicional, onde tudo que se faz é por um bem
maior. Hawkins diz que esse nivel é alcancado por poucas pessoas durante todo o seu tempo de vida. Uma
parcela minima como 0,0001% vive nesse estado. Para alcancar o nivel de 500, uma pessoa precisa de estar
espiritualmente consciente. A este nivel, o amor incondicional e o perdao incondicional.

Aqui, uma pessoa contrabalanga 750.000 pessoas que sdo abaixo do nivel 200.

ALEGRIA - 540 Hz: Estado de felicidade inabaldvel. Comeca o desapego com a vida. Nivel onde estdo mais
avancados na espiritualidade. A energia dessas pessoas é radiante e € muito bom estar perto delas. Expansado
de consciéncia. A pessoa age através de sua intuicdo, que é muito forte.

PAZ - 600 Hz: Total transcendéncia. Hawkins diz que esse nivel sé é alcancado por uma pessoa em 10 milh&es.

Atingir consciéncia de felicidade ao nivel 600, ela esta, naquele momento, contrabalangando 10 milhdes de
pessoas abaixo do nivel 200.

>
A=
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9. Chacras

‘ 7. CHACRA CORONARIO- EU ENTENDO

(@) 6. CHACRA FRONTAL - EU VEJO

AUMBILICAL- EU SINTO

@ 1. CHACRA BAsico- EU SOU

Chacras, também conhecidos pela grafia chakras, segundo a cultura hindu, yogue e estudos do ocultismo,
teosofia e conscienciologia, sdo centros de absorcdo, exteriorizagdo e administracdo de energias no duplo
etérico. Os chacras sdo estudados por diversas religides, escolas espirituais e pesquisadores da area
espiritualista e existem alguns consensos acerca de suas fungdes, formas e funcionamento dentre estes
envolvidos.

E fundamental entender que chacras sdo estruturas estudadas por diversas linhas religiosas e espiritualistas.
Desta forma, existem informag¢Ges muito variadas e algumas dessas informagdes divergem dentro destas
variadas linhas de estudo assim como algumas informag¢Ges convergem para um consenso ainda que, por
vezes, tenham terminologias diferentes.

Os primeiros registros sobre os chacras surgiram nas antigas escrituras hindus Upanishads por volta de 600
A.C., no entanto, acredita-se que este conhecimento tenha sido transmitido oralmente de gera¢cao em geracgao
dentro da cultura hindu durante muitos anos antes de ser registrado, embora ndo seja possivel precisar por
quanto tempo isso ocorreu.

Por serem considerados nucleos energéticos que podem ser vistos por clarividentes desenvolvidos, acredita-
se que estes conhecimentos tiveram origem em algum ou alguns grupos hindus, muitos anos antes dos
primeiros registros escritos, onde havia um ou mais clarividentes capazes de observar estes pontos e estuda-
los.

E considerado que os chacras tém entre as suas fungdes a absor¢do de energias do ambiente onde se encontra.
Essas energias podem ser divididas em duas categorias: processadas e ndo-processadas (essas ultimas
também sendo conhecidas como bioenergias).
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Entre as ndo-processadas estaria a energia imanente (também conhecida como prana ou qi) e teldricas
(kundalini), ja entre as processadas estariam as energias conscienciais, que sdo as energias ndo-processadas
que foram absorvidas por alguma consciéncia, processadas e exteriorizadas no ambiente.

Ha traumas que estdo gravados na psique, de forma inconsciente, mas ativa, causando bloqueios e fobias. Isso
ocorre no corpo sutil e se reflete no corpo denso.

Os chacras guardam informacdes preciosas sobre esse processo. Cada um deles é um pequeno portal psiquico
e energético, refletindo as condig¢des do Ser.

Existem diversas alternativas para tratar essas sindromes psiquicas:

e Visualiza¢Ges criativas;

e Terapias descondicionantes;

e Tratamentos psiquicos adequados;

e Meditagles;

e Conversas profundas com terapeutas corretos com a abordagem mais adequada ao temperamento
da pessoa;

e Rituais de quebra do passado;

e Técnicas retro cognitivas;

e Regressoes de memoria;

e Praticas espiritualistas, xamanicas, iogues, naturalistas, animistas, medilnicas e outras em que a
pessoa se sentir bem.

O que ndo se pode fazer é deixar o problema de lado, pois os bloqueios interferem diretamente na vida da
pessoa. E preciso correr atras de solugdes, para devolver o brilho dos olhos e o tesdo de viver.

No entanto, por melhor que seja o caminho escolhido nessa busca pela cura, o processo é sempre dentro da
psique da prépria pessoa. A cura reside nela mesma.

Técnicas e terapias sdo ferramentas de fora; ajudam muito, principalmente em momentos de crises. Mas sdo
alternativas de fora e valem como meio para se chegar ao verdadeiro alvo: a prépria psique.

Uma das técnicas alternativas sugeridas pelos sabios espirituais da antiga india é o mergulho consciente nos
chacras. Entrar psiquicamente neles, de um em um, desde a base da coluna até o centro corondrio, no alto da
cabeca.

Considerar cada chacra como um portal sagrado em si mesmo. Entrar por eles com respeito e admiragao,
como se entra num templo espiritual. Com amor e paciéncia, orar dentro de cada um deles. Procurar localizar
qual é a fonte do problema e saber calcular qual é o chacra a ser trabalhado mais especificamente na cura em
questdo.

Por exemplo: bloqueio sexual: chacra sexual. / bloqueio afetivo: chacra cardiaco. / bloqueio de expressio:
chacra laringeo; e assim por diante.

Ha casos em que mais de um chacra estdo envolvidos; por isso é bom trabalhar todos regularmente, da melhor
forma que a pessoa se adequar e se sentir bem. O importante é entrar neles com amor e paciéncia. Nada
ocorre do acaso ou sem trabalho. Tudo demanda tempo e esforco. E necessario constancia e qualidade no
trato com as energias sutis.

Ndo é apenas encher os chacras de luz ou cores, ou mesmo realizar alguma técnica bioenergética; é preciso
trabalhar a parte psiquica também!
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CHACRA BASICO ou DA RAIZ - MULADHARA (em sanscrito, mula = raiz; adhara = base) - 4 pétalas

Situado na base da coluna, entre o dnus e os 6rgaos genitais, é abastecido pela energia da terra e comanda os
instintos de sobrevivéncia, a autoconfianga e a nossa relacdo com o mundo pratico. Quando ele esta saudavel,
a pessoa torna-se dinamica, ativa e segura de si. Nao sé: esse ponto luminoso nos recupera rapidamente de
situacOes relacionadas ao estresse e afasta o envelhecimento precoce. Uma vez debilitado, é capaz de
provocar inseguranca e baixar a autoestima. Se muito estimulado, causa ganancia e apego exagerado as coisas
materiais. No plano fisico, toma conta do intestino grosso, do sistema linfatico, dos ossos, das pernas e dos
pés e ainda estd relacionado as glandulas suprarrenais.

Cor principal: VERMELHO
GLANDULA: Suprarrenais
LOCALIZAGAO: Base da coluna

PARTES DO CORPO QUE ESTE CHACRA VITALIZA: Orgdos da excregdo, rins, bexiga, sistema dsseo, pernas e
pés.

QUALIDADES QUE ELE ESTIMULA: Vontade de viver, vitalidade, vigor fisico, forca para vencer, conexdo com a
Terra, praticidade; regulador das fungGes instintivas: impulso sexual, fome e necessidades fisiolégicas em
geral. (Este é o chacra que nos liga a fonte da vida terrena — a Mde Natureza).

BIJA MANTRA: LAM
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CHACRA UMBILICAL - SVADISTHIANA (em sanscrito, morada do Sol) - 8 pétalas

Localizado na regido do baixo-ventre, trés dedos abaixo do umbigo, tem a dgua como elemento e rege o
inconsciente coletivo, a expressdo da energia sexual, a satisfacdo dos prazeres, a criatividade e a procriagdo.
No plano fisico, comanda os liquidos corporais, como a menstruag¢do, o sangue, o esperma e as lagrimas, e os
sistemas digestivo e reprodutivo. Em harmonia, é responsavel pela salde geral do organismo. Em
desequilibrio, pode levar a depressao, a dependéncia emocional e a problemas renais, intestinais, circulatérios
e de reproducdo. Hiperativo, estimula demais a sexualidade.

Cor principal: LARANJA
GLANDULA: Gonadas (glandulas de reproducio)
LOCALIZAGAO: Baixo-ventre (trés dedos abaixo do umbigo)

PARTES DO CORPO QUE ESTE CHACRA VITALIZA: Sistema reprodutor, Sistema reprodutor, Sistema articular,
Intestino delgado.

QUALIDADES QUE ELE ESTIMULA: Alegria de viver; prazer; disposicdo e animo; juventude; magnetismo
pessoal; ancoramento no momento presente; capacidade de dar e receber; criatividade, bom humor e crianga
interior. Intuicdo.

Influi sobre as emocdes e a sensibilidade.

BIJA MANTRA: VAM
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CHACRA PLEXO SOLAR - MANIPURA (em sanscrito, Cidade da Joia) - 10 pétalas

Considerado o centro de poder do corpo, pois governa a vitalidade, a energia e os impulsos, esse chacra fica
na altura do umbigo. O prana (energia vital) penetra no corpo material por essa regido. Também esta
relacionado a assimilagao das emogdes, ao egocentrismo, ao apego, aos desejos e as ambigdes. No nivel fisico,
estd ligado ao pancreas e, quando enfraquecido, pode facilitar o surgimento de azia, ma digestdo, ulcera e
diabetes. Ja no campo psiquico, atengao, causa submissdo e baixa autoestima. Quando muito estimulado, traz
agitacdo. Seu elemento é o fogo.

COR PRINCIPAL: AMARELO DOURADO
GLANDULA: Pancreas
LOCALIZAGAO: Cerca de 1 cm acima do umbigo

PARTES DO CORPO QUE ESTE CHACRAS VITALIZA: Sistema nervoso periférico, aparelho digestivo: figado,
vesicula biliar, pancreas e estdbmago.

QUALIDADES QUE ELE ESTIMULA: Autoconfianc¢a; auto estima; poder pessoal; forca mental, coragem;
determinagdo; auséncia de duvidas; seguranga; forca mental, agcdo e destemor.

BIJA MANTRA: RAM
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CHACRA CARDIACO - ANAHATA (em sanscrito, centro do som inviolado) - 12 pétalas

Localizado no meio do peito, na altura da linha dos mamilos, tem o ar como elemento e é associado ao timo,
ao coracdo e aos pulmdes. Sua funcdo é assegurar a imunidade e integrar os trés primeiros chacras
(relacionados a matéria) com os trés ultimos (ligados a espiritualidade). Esse chacra favorece a inteligéncia
emocional e o desenvolvimento da capacidade de amar, perdoar e nutrir a compaixdo. Quando estd em
equilibrio, o individuo ndo se deixa levar pelas emog¢des. Bloqueado, pode causar tristeza, soliddo e medos.
No campo fisico, pode provocar doencgas respiratérias e cardiacas. Hiperativado, faz com que a pessoa busque
atencdo e afeto a qualquer custo.

Cores principais: VERDE E ROSA
GLANDULA: Timo
LOCALIZAGAO: Centro do peito

PARTES DO CORPO QUE ESTE CHACRA VITALIZA: Mamas, timo, coragdo, sistema circulatério, linfatico,
cardiovascular e imunolégico, mamas, pulmdes, bracos e maos.

QUALIDADES QUE ELE ESTIMULA: Compaixdo; amor; ternura; compreensdo; sentimento de igualdade;
capacidade de amar a si mesmo e aos outros; perdao; servigo ao préximo, auto-aceitagao, aceitagdo, empatia
e motivagao para viver.

BIJA MANTRA: YAM
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CHACRA LARINGEO - VISHUDDHA (em sanscrito, purificagdo) - 16 pétalas

Localizado na regido da garganta, esse chacra, cujo elemento é o éter, estd associado a capacidade de
comunicac¢do dos pensamentos e sentimentos, ao desenvolvimento da generosidade e a evocacdo espiritual.
Ele dd origem ao dom da palavra, a sabedoria. Se desequilibrado, do ponto de vista fisico, pode causar
rouquidao e otite, e no nivel psiquico, sensacdo de faléncia no poder de se expressar, introversdo, apatia,
tristeza e incapacidade de reconhecer as prdprias necessidades. Muito estimulado, deixa o individuo
extremamente critico.

CORES: AZUL CELESTE
GLANDULA: Tireoide
LOCALIZAGAO: garganta

PARTES DO CORPO QUE VITALIZA: cordas vocais, pulmdes, traqueia, bracos, maos, ouvidos, nariz, boca e
garganta.

QUALIDADES QUE ELE ESTIMULA: Auto expressao; capacidade de dizer o que pensa, sente ou quer;
sinceridade; expressao de talentos e virtudes; expressao de ideias; sensagao de sucesso e de prosperidade;
desembaraco; satisfacdo com a vida e com a rotina diaria.

Influi sobre a audigdo mediunica.

BIJA MANTRA: HAM

<
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CHACRA FRONTAL - AJNA (em sanscrito, Comando) - 96 pétalas

Situado na base do nariz, no espaco entre as sobrancelhas, é a morada da intuicdo, do discernimento, da
sabedoria e das atividades intelectuais. Ndo ha elemento relacionado a esse chacra, também chamado de “o
terceiro olho”, pois ele fica além do mundo temporal ou fisico. No corpo fisico, governa o cérebro, a visao, as
funcdes da hipodfise e todo o equilibrio fisiolégico. Quando se encontra em harmonia, traz clareza e
criatividade. Sem energia, estimula a confusdo mental, o ceticismo e o medo do futuro; também pode
desencadear enxaqueca e sinusite. Superativado, faz brotarem a arrogancia e as obsessoes.

Cores: AZUL INDIGO
GLANDULA: Hipdfise (Pituitaria)
LOCALIZAGAO: Fronte

PARTES DO CORPO QUE VITALIZA: sistema nervoso central, parte inferior do cérebro (cerebelo), ouvidos,
nariz e olho esquerdo.

QUALIDADES QUE ELE ESTIMULA: Paz, concentragao; intuicdo; inteligéncia; memodria; consciéncia; visdao
interior; entendimento; clareza mental e percepg¢do extra-sensorial.

Influi no desenvolvimento da vidéncia.

BIJA MANTRA: OM
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CHACRA DA COROA - SAHASHARA (em sanscrito, Mil vezes maior) - 960 pétalas

E além do topo da cabega que se encontra o Gltimo chacra. No campo fisico, esta sutilmente relacionado ao
funcionamento do cérebro e a glandula pineal. No entanto, hd quem afirme que ele ndo se liga a nenhum
drgao, pois ja transcendeu os limites do corpo. Aqui reside a realizagdo espiritual e a esséncia do ser. Nao
possui um elemento relacionado, somente o plano de energia cdsmica. Desenvolvido, proporciona o despertar
da consciéncia plena e a comunhdo com o divino. Em desequilibrio, nos afasta do sentido espiritual da vida.
Demasiadamente ativado, revela prepoténcia, arrogancia e medo da morte.

Cores: VIOLETA E BRANCO

GLANDULA: Pineal (Epifise)

LOCALIZAGAO: Topo da cabeca

PARTES DO CORPO QUE VITALIZA: cértex cerebral e olho direito.

QUALIDADES QUE ELE ESTIMULA: Compreensdo da integracdo e conexdo entre todos os seres;
transcendéncia, fé, entrega e devogao; convic¢do espiritual; clareza do significado e sentido de vida;
sentimento de unido com Deus; éxtase e captagdo de energia cosmica. (Este chacra é o corddo umbilical que
nos liga ao Grande Sol Central —a Mae Divina).

Influi gradativamente no desenvolvimento mediunico.

BIJA MANTRA: OM
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10. Paranormalidade

Paranormal é um termo empregado para descrever as proposi¢cdes de uma grande variedade de fenémenos
cujas causas ou mecanismos ndo podem ser explicados pelo atual estagio do conhecimento cientifico e que
sao atribuidos a forcas desconhecidas, em especial, for¢as psiquicas.

Todos os seres humanos sdo paranormais, visto que temos varios sentidos além dos cinco fisicos que nos sdo
ensinados na escola primaria.

O estudo cientifico da psiqué humana ainda esta muito aquém das capacidades individuais de cada ser. Varios
dos fendbmenos, por ndo ter um embasamento cientifico, sdo classificados como sobrenaturais, ou, “X-Man”
na terminologia cinematografica.
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11. Sentidos Fisicos e Extrafisicos

Todos nés temos os sentidos fisicos, estudado nas escolas (audicdo, olfato, paladar, visdao e tato). MAS,
também possuimos vdérios sentidos extrafisicos (agora sendo estudados com mais profundidade pela ciéncia).

A ignorancia em saber lidar em estes sentidos, levou muita gente a morrer em hospicios até pouco tempo
atrds (e ainda existem vdrios nesse processo).

Algumas de nossas vidas, ficamos presos a estes sentimentos, causando hoje problemas de percepcao,
aceitacdo e até fisicos (personalidades que viveram dopadas em manicoOmios e hoje tem pavor a hospitais).

® Videéncia: E a visdo hiperfisica. E a apreensdo de conhecimento de fatos ocorridos no local, no exato

momento que eles acontecem, sem que sejam empregados meios materiais.

® (Clarividéncia: Faculdade de perceber, independente de tempo e espaco, sem estar presente no local

e na hora do ocorrido, imagens, cenas ou seres.

® Audiéncia: Faculdade mediante a qual o ser humano ouve vozes proferidas pelas consciéncias e sons

produzidos por estes, bem como outros, ligados a prdpria vida da natureza.

® (Clariaudiéncia: Faculdade de perceber independente de tempo e distancia do local de emissdo, sons,

ruidos ou palavras que ndo estao sendo proferidas no mesmo local onde o clariaudiente estd presente.

® Telepatia: Faculdade mediante a qual o individuo recebe impressdes mentais, ideias e pensamentos,
provindos de um emissor encarnado ou desencarnado. Estas impressdes permanecem nos campos da

atividade perispiritual.
® (Clariolfatismo: Faculdade de sentir cheiros que ndo existem no plano fisico.
® Psicometria: Fen6meno animico, de tocar em objetos e sentir suas vibragdes.
® Psicocinesia: Fen6meno animico de mover pequenos objetos, auto levitacdo.
® Telecinesia: Fendmeno animico de mover grandes objetos a distancia.
® Teleportagao: Fendmeno de transportar objetos fisico pelo plano astral.

® Radiestesia: Capacidade de perceber e sentir, de detectar e qualificar com instrumentos, ou sem eles,

as energias geradas e irradiadas pelos seres, pelas coisas e pela Terra.
® Précognicdo: E a visdo de um fato que ocorrerd num futuro préximo ou remoto.
® Retro cognigao: Receber ondas de acontecimentos passados externo, dos registros akashicos.

® Intuicdo: A intuicdo é uma voz interior, € um sentimento intimo que temos a respeito de certa ideia

ou assunto. E a verdade césmica existente em nosso EU.

® (Clarisapiéncia: é a faculdade que engloba principalmente a Intui¢do, Clarividéncia, Clariaudiéncia e o
Clariolfatismo, além de pré e retro cogni¢do. E o saber em sua esséncia mais elevada, podendo
confundir quem a possui por ndo saber identificar em determinados momentos se o que esta

recebendo é animico ou meditnico.
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12. Mediunismo e Animismo

Sao fendbmenos naturais do psiquismo humano, classificados pela Doutrina Espirita.

Os primeiros sdo intermediados pelos médiuns: “médium é toda pessoa que sente, num grau qualquer, a
influéncia dos Espiritos”. Os segundos, mais propriamente denominados de emancipacdo da alma, sdo
produzidos pelo préprio Espirito encarnado.

O intercambio entre um plano e outro da vida pode, entdo, ser regularmente estabelecido por meio destas
duas vias. Pela via mediunica o Espirito renasce como médium, pessoa possuidora de uma organizacao fisica
apropriada, sensivel. Pela outra via, a comunicacdo é realizada pelo préprio encarnado, quando este se
encontra no estado de emancipacdo da alma, vulgarmente conhecido no meio espirita como animico ou,
ainda, de desdobramento espiritual.

As duas vias de comunicacdo usualmente se sobrepéem, de forma que ndo é facil discernir quando um
fendmeno é exclusivamente medilnico ou animico. A pratica mediunica é denominada mediunismo, a animica
de animismo.

Todas as manifestacdes mediunicas (psicofonia, psicografia, vidéncia, audiéncia, intuicdo, cura etc.),
classificadas por Allan Kardec em fenémenos de efeitos fisicos e fendmenos de efeitos inteligentes, trazem o
teor animico do médium, uma vez que este ndo age como uma maquina, na recepgao e transmissdo da
mensagem do Espirito comunicante. Funciona como um intérprete do pensamento do Espirito, imprimindo
naturalmente as comunicagdes mediulnicas que intermedia caracteristicas peculiares de sua personalidade.

O Espirito do médium é o intérprete, porque esta ligado ao corpo que serve para falar e por ser necessaria
uma cadeia entre vocés e os Espiritos que se comunicam. Para que ocorram fendmenos animicos faz-se
necessario que o perispirito do encarnado se desprenda, parcial e momentaneamente, do seu corpo fisico.

Nestas circunstancias, a alma toma conhecimento da realidade extrafisica, percebendo-a de acordo com o seu
entendimento, que pode ser mais ou menos duradouro, diz-se que o Espirito do encarnado se encontra
desdobrado, em estado semelhante ao do transe, situado entre a vigilia e o sono.

A priori, ndo hda médium totalmente passivo, ou seja, aquele que ndo interfere na transmissdo da mensagem,
como ensina o Codificador:

Médium passivo é quando ndo mistura suas préprias ideias com as do Espirito que se comunica, mas nunca é
inteiramente nulo. Seu concurso é sempre necessario, como o de um intermedidrio, mesmo quando se trata
dos chamados médiuns mecanicos.

<

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia ,

[l



Fundamentos | - Mudanga Consciencial - V.03 - Pag: 32

Podemos acessar “vidas passadas” ?

Questao 399 - Livro dos Espiritos

Mergulhando na vida corpdrea, perde o Espirito,
momentaneamente, a lembranca de suas existéncias
anteriores, como se um véu as cobrisse.

Todavia, conserva algumas vezes, vaga consciéncias que
Ihe podem ser reveladas. Esta revelagdo, porém, sé os
Espiritos superiores espontaneamente |lhe fazem, com
um fim Util, nunca para satisfazer a va curiosidade.

)
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13. Estrutura da Alma e o Objetivo do Superuniverso

Desde que iniciamos nossa jornada como seres humanos, estas
perguntas permeiam a mente em busca de respostas:

“Quem somos?”
“De onde viemos? ”

“Para onde vamos? ”

AN NN

“Qual o objetivo de tudo isso? ”.

Entender nossa Estrutura de Alma e o Objetivo do Superuniverso da qual fazemos parte, é de suma
importancia para entendermos qual é a nossa jornada, nesta particula que habita este planeta. Aqui faremos
uma breve introducdo a alguns destes pontos a fim de que possamos entender definitivamente o que estamos
fazendo aqui na Terra, que momento estamos vivendo e os proximos passos para o que chamamos de
ascensao.

O material é extenso e vasto, que poderia ser discorrido por meses. Neste mddulo sera apresentado algumas
premissas basicas sobre o assunto que é tema do curso Fundamentos Il — A Origem.

Vamos pontuar alguns pontos que julgo importantes e, que por si s6, sdo temas de cursos, as vezes, até de
formacdes especificas. E um guia para apresentar varios temas que podem (e até devem) ser aprofundados
posteriormente, ja com alguma base para estes estudos.

As Supramobnadas criadas como Deuses Cocriadores, necessitam experienciar dimensées mais densas,
passando por um processo de divisdao, no qual particulas menores denominadas Monadas.

A Monada também se divide em particulas menores, que chamamos de EU SOU. Até aqui as divisGes da
Supraménada para Moénada e, depois, para EU SOU ocorrerdao em dimensdes de aproximadamente 40D até
8D. Tudo o que esta compreendido nesta faixa dimensional é o que denominamos “sutil”.

O EU SOU ira entdo dividir-se em Almas, e depois em ExtensGes de Almas (4D), sendo quantas ele julgar serem
necessarias para suas experiéncias evolutivas na matéria.

Estas Extensdes de Almas irdo aguardar a disponibilidade de corpos para ocuparem em processos
encarnacionais nos diversos planetas.
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Como falamos acima, entender o Objetivo do Superuniverso da qual fazemos parte, é de suma importancia
para entendermos qual é a nossa jornada, nesta particula (ou Extensdo de Alma) que habita este planeta.

A estrutura primaria do Cosmos é denominada Havona, um espaco em constante expansdo dentro das
possibilidades dimensionais e criacionais existentes. Este espagco compreende em si 12 dimensdes de
experiéncias criacionais e co-criacionais interligadas, sendo que cada uma destas é constituida por mais 12
dimensodes, logo, Havona é um espaco que permite e sustenta experiéncias para Supramonadas, Mbnadas,
“EU SOUS” e almas em 144 dimensodes diferentes simultaneamente.

Orvoton, o nosso Superuniverso, foi o sétimo a ser criado em Havona ha cerca de 125 bilhGes de anos apds o
primeiro, Arathelyz. Para cada novo Superuniverso, novas propostas sdo estabelecidas e solicitadas pela
FONTE, pelo conselho dos 21 Voronandecks e pelos administradores desta estrutura. Entender o objetivo do
Superuniverso, o qual fazemos parte, é fundamental para a compreensdo do caminho evolucional de cada
Monada que escolheu participar das experiéncias mediante esta configuragao.

Um grande diferencial do nosso Superuniverso Orvoton é a DUALIDADE, ou seja, o desafio de evoluir e
integrar a energia harmonica e desarmonica por parte daqueles que escolheram viver a proposta dele.

Nosso Universo Local denomina-se Nebadon e compreende um conjunto de 100 mil Galdxias, cujo responsavel
pelo processo administrativo é a entidade Micah, Filho Paradisiaco que descende do Auto-Outorgado Mith
Han Ell. Micah ja se reconectou com suas particulas de alma atingindo sua Monada, conquistando dessa forma
a patente de Filho Paradisiaco. A partir de entdo, por mérito, foi convidado a desempenhar o papel de
Administrador do Universo Local de Nebadon, o que seria equivalente ao cargo de Presidente de um pais. Este
é o caminho que muitas almas poderdo percorrer, espelhado na trajetdria vivenciada pelo espirito de Micah,
a medida que nos reintegrarmos as nossas Moénadas.

O Universo Local Nebadon, em relagdo aos demais Universos Locais, diferencia-se em sua proposta original,
onde Micah decide que serd um local de experiéncia com niveis altissimos de dualidade, ou seja, a polaridade
sendo vivida em niveis até entdo nunca testados em Havona. A ideia era proporcionar a Ménada Ascencionada
a possibilidade de viver uma aventura de consciéncia, através de almas inseridas em mundos com até 60% de
negatividade (proposta original), o que desafia toda a estrutura evolutiva até entdo experienciada por
Havona. Com o aval do Conselho dos 21 Voronandecks, inicia-se entdo o desafio proposto por Micah: a
evolugdo e ascenséo nos extremos da polaridade, ou o que entendemos pelo caminho do meio na disputa
de poder entre o bem e o mal.

Para ter sucesso em sua missdao, Micah deveria estruturar seu Universo Local de forma gradual, procurando,
aos poucos, densificar a matéria sutil até transformar-se em matéria fisica. A grande dificuldade foi e continua
sendo ajustar geneticamente as almas desses patamares dimensionais mais sutis para estruturas fisicas mais
densas; para isso foi necessario a ajuda da Ordem Santa Esmeralda, organiza¢do que tem por responsabilidade
0 mapeamento e o catalogo de todas as ragas e genomas existentes no Cosmos.

Essa equipe, que conta com geneticistas altamente capacitados, foram ajudando a equipe Micahélica e seus
colaboradores na adaptacao e ajuste das diversas Monadas dispostas a participar do projeto Nebadon. Para
gue pudesse haver a polaridade necessaria para o Projeto, todos os Filhos Paradisiacos convidados por Micah
deveriam ter o aval deste para criar em seu Universo Local, novas racas, genomas, almas e planetas; o que na
linha de tempo geraria o encontro e contato entre diversas ragas criadas, gerando aliangas, guerras,
intercambios, etc.
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Dentro dos parametros da polaridade, Micah é a representagédo do proprio Cristo, ele é a fonte da energia
Cristica em Nebadon, ndo possuindo em seu padrdo consciencial a dualidade. Como entdo conseguir criar
condicBes e varidveis para atingir seus objetivos? Uma das solugdes foi convidar outros Filhos Paradisiacos,
porém representantes da energia nao Cristica, ou seja, Filhos que descendem da energia dos proprios Seres
representantes do arquétipo do Anticristo. Dentre eles, um dos principais colaboradores convocados para o
projeto Nebadon e representante desta hierarquia, foi um ser chamado Anhotak. Micah e Anhotak sdo irmaos
e estdo juntos em um Jogo de Xadrez Césmico, ambos na busca da melhor forma de cocriar e sustentar a
evolucdao gerando novas e complexas possibilidades, porém através de formas diferentes, onde Micah
coordena um processo evolutivo pelo amor e liberdade e Anhotak pela racionalidade e escraviddo, através
de controles tecnoldgicos, religiosos e ideoldgicos.
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14. A padronizag¢ao genética com os Anunakis

Um fator interessante foi inserido na Terra depois do Diluvio, que se refere a padronizagao do cddigo genético
das espécies em solo terrestre. Antes do Diluvio, existiam outras formas de vida humanoide incluindo os
humanos gigantes com tamanhos entre 9 até 14 metros de altura, que em algumas localidades ja tiveram seus
esqueletos encontrados.

A Terra possuia mais de 42 etnias distintas de humanos, 12 etnias de humanoides, 5 etnias de Zetas, 23 etnias
de reptilianos, 11 etnias de Titas, 5 etnias de Ciclopes, 7 etnias de Dragdes, centenas de animais geneticamente
adaptados as necessidades da época que ndo existem mais, como os unicdrnios, ledes alados, cavalos alados,
11 etnias de humanos com cabeca de pdssaros, além de outras formas de vida aquaticas ja desaparecidas e as
racgas anfibias humanoides.

A nova codificagdo genética implantada na humanidade estava visando 2 aspectos importantes para os
extraterrestres:

v" 12 submissio total aos Deuses e ao Criador

v' 22 material de pesquisa e alimento para os Deuses.
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15. Religioes, Escolas Filosdficas e Doutrinas

RELIGIAO: Derivada do latim, “religare” - religar. A busca do homem para se religar ao seu criador.

Relembrando a Estrutura de Alma e a Padronizagdo Genética vista acima, NAO ha o que religar, ja
gque somos Deuses cocriadores e UNO com a FONTE.

Iniciaremos com um pequeno resumo dos fundamentos de algumas Religides, Escolas Filosoficas e
Doutrinas, apresentando em uma linha de tempo, como o0 homem vem sendo condicionado a crengas
e padrdes que hoje, através do estudo da Fisica Quantica, vem sendo desmistificados.

E de suma importancia entender como cada uma dessas linhas pensam sobre a criacdo e suas
divindades para que, durante o tratamento de personalidades que viveram nessa época, possamos
conduzir o esclarecimento baseado naqueles padrdes e crengas.

ISLAMISMO - 600 D.C.

E a religido dos muculmanos, criada por Maomé, cuja missdo era reunir as tribos drabes sob a luz do
ensino cristao.

Na tradicdo mucgulmana, Maomé (570 - 632) é visto como o ultimo de uma série de profetas
principais. Durante os ultimos 22 anos de sua vida, comeg¢ando aos 40 anos, em 610, de acordo para
as primeiras biografias restantes, Maomé relatou revelacGes que ele acreditava serem de Deus,
transmitidas a ele através do Arcanjo Gabriel (Jibril). O contelddo dessas revelag¢des, conhecido como
o Alcordo, foi memorizado e gravado por seus companheiros. O islamismo acredita numa Unica vida
sobre a Terra. A alma é imortal e sobrevive a morte fisica, mas nao se fala em reencarnagdo. S6 os
Profetas (Abrado, Moisés e Jesus e o ultimo deles, Maomé) revelam a vontade de Deus, ndo ha
comunicacao dos espiritos. A poligamia é permitida (até 4 esposas).

N3do ha santuario, idolos etc., mas sdo ritualistas na exigéncia de 5 preces diarias, jejuns,
mortificacOes, abstencdo de alcool e certas carnes, peregrinacdo a Meca pelo menos uma vez na vida.

N3o admite inovag¢Oes ou outras interpretagdes dos seus textos.

<
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e RELIGIOES ORIENTAIS - AS 3 LINHAS CHINESAS
e | CHING-3000A.C.

Livro das Mutacgdes ou da Sabedoria. Alimentou diversas religides. Associado a ideia dos opostos (sim-
ndo, macho-fémea, claro-escuro etc.) e a crenca do permanente estado de transformacéao de tudo, é
um livro de respostas a consultas e orienta¢des onde se associam as possibilidades meditnicas com
supersticoes, adivinhacdes e sabedoria popular. Ndo é uma religido e ndo ha a ideia de um Deus como
se imagina no mundo ocidental.

e TAOISMO - 2697 A.C.

O Taoismo, também chamado Daoismo e Tauismo é uma tradicao filoséfica e religiosa origindria do
Leste Asidtico que enfatiza a vida em harmonia com o Tao. O termo chinés "Tao" significa "caminho",
"via" ou "principio”. No Taoismo, especificamente, o termo designa a fonte, a dindmica e a forca
motriz por trds de tudo que existe.

Tradicionalmente, o Taoismo é atribuido a trés fontes principais:

e A mais antiga: Huang Di ou Huang-Ti, o mitico "Imperador Amarelo", é um dos Trés Augustos,
reis lenddrios, sabios e moralmente perfeitos que teriam governado a China durante um periodo
anterior a Dinastia Xia. O Imperador Amarelo teria reinado de 2697 A.C. a 2597 A.C.

e A mais famosa: O livro de aforismos misticos Tao Te Ching, supostamente escrito por Laozi (Lao
Tse), que, segundo a tradi¢do, foi um contemporaneo mais velho de Confucio (551 A.C. - 479
A.C.);

e Os trabalhos do fildsofo Zhuangzi (Chuang-Tsé) (369 A.C. - 286 A.C.), periodo correspondente ao
cume da filosofia chinesa, o periodo das cem escolas de pensamento. A ele, é atribuida a escrita,
parcial ou integral, de uma obra conhecida por seu nome, "Zhuangzi", que expressa uma filosofia
de ceticismo. A sua filosofia foi muito influente no desenvolvimento do budismo zen, que evoluiu
incorporando os seus ensinamentos.

O Tao é a verdadeira linguagem da Natureza. Tem 81 licdes e suas afirmag¢des pregam o amor e a
sabedoria intuitiva. Muito préxima das licdes de Jesus e do Espiritismo — fala das Leis Divinas e as
consequéncias da desarmonia com essas leis.

Pode ser dividida em 3:

1. Taoismo filoséfico: A escola filosofica baseada nos textos Dao De Jing e Zhuangzi;

2. Taoismo religioso: Uma familia de movimentos religiosos organizados da China, oriundos do
movimento Mestres Celestiais durante o final da Dinastia Han e, mais tarde, incluindo as seitas
"ortodoxa", Zhengyi; e a "Realidade Completa"”, Quanzhen, que reivindicam linhagens
descendentes de Laozi ou Daoling Zhang no final da dinastia Han;

3. Taoismo tradicional: A religido tradicional chinesa. Manifestacdes da tradicdo religiosa chinesa,
de carater popular, integram elementos do Taoismo religioso, do confucionismo e do budismo.

4N
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e CONFUCIONISMO -500 AC

O confucionismo é um sistema filoséfico chinés criado por Conflcio. Entre as preocupacdes do
confucionismo estdao a moral, a politica, a pedagogia e a religido. Conhecida pelos chineses como
"ensinamentos dos sabios". Fundamentada nos ensinamentos de seu mestre, o confucionismo
encontrou uma continuidade histérica Unica. O confucionismo é considerado uma filosofia, ética
social, ideologia politica, tradi¢do literdria e um modo de vida.

Destinava-se a educag¢do das criangas que aprendiam as regras e conveng¢des necessarias a vida
social. E uma filosofia racional. H4 predominio do culto doméstico aos antepassados.

v'AS 3 LINHAS DO HINDUISMO

e VEDISMO - 5000 AC

Culto as forcas da Natureza, que evoluiu para a concepg¢ao de um Principio Absoluto — Brahman.
Acreditam num Ser Supremo, na imortalidade da alma, na pluralidade das existéncias e nos Espiritos.
Monoteistas, creem que o Ser Supremo tem divindades que o auxiliam. Seus principios sdo
registrados nos Vedas (preces, hinos sagrados, rituais e sacrificios).

e BRAMAMISMO - 1000 AC

Krishna, um dos primeiros reformadores religiosos da India, renovou o pensamento dos Vedas,
admitindo a Trindade (Brahman, Shiva e Vishnu). Trouxe grandes ensinamentos morais, mas
estabeleceu uma organizacao social em castas (grupos) que ndo podiam se misturar. Praticavam a
meditacao diaria, ioga e treinamentos mentais. Acreditam que a alma se reencarna sucessivamente
nas mais diversas formas, dependendo dos atos praticados nas vidas anteriores (karma) até
encontrar a iluminacdo.

e BUDISMO - 500 AC

Veio corrigir o grave erro do Bramamismo, que estabeleceu as castas. Nega também a Trindade.
Sidharta Gautama (Buda) foi seu fundador, por volta de 500 ac. é uma das maiores concepcdes
religiosas que ja apareceram neste mundo, doutrina toda de amor e igualdade, em muitos pontos
semelhantes ao que Jesus nos ofereceu.
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v" XINTOISMO - 600 DC

Religido tipicamente japonesa — culto a Natureza, culto tribal, culto a herdis e veneragdo pelo
Imperador. Veneram os ancestrais e a Deusa Sol (protetora do Japao)

Neste estudo superficial podemos perceber que existem numerosas semelhangas na teoria e prdtica
entre o Espiritismo e as Religioes Orientalistas, que seriam confirmadas numa observag¢do
aprofundada — a evolugdo, a unido permanente da alma com Deus é a finalidade de todos esses
caminhos, aparentemente tdo diversos.

O xintoismo incorpora praticas espirituais derivadas de diversas tradicdes pré-histdricas japonesas,
locais e regionais, porém nao surgiu como instituicdo religiosa formalmente centralizada até a
chegada do budismo, confucionismo e Taoismo no pais, a partir do século VI. O budismo
gradualmente se adaptou, no Japdo, a espiritualidade nativa, como por exemplo na inclusdao do kami,
componente da crenga xintoista, entre os bodisatvas. As praticas xintoistas foram registradas e
codificadas pela primeira vez nos registros escritos histéricos do Kojiki e Nihon Shoki, nos séculos VII
e VIII. Ainda assim, estes primeiros escritos japoneses ndo se referem a uma "religido xintoista"
unificada, mas a praticas associadas com as colheitas e outros eventos dos clads relacionados as
estacdes do ano, aliadas a uma cosmogonia e mitologia unicamente japonesas, que combina
tradi¢Oes espirituais dos clas ascendentes do Japao arcaico, principalmente das culturas Yamato e
Izumo.

v’ ESCOLAS RELIGIOSO-FILOSOFICAS
e ROSA CRUZ -1600 D.C.

E uma doutrina secreta das mais antigas na histéria do Espiritualismo. Surgiu pela primeira vez no
século XVIl como um movimento de reforma em Tubinga dentro do protestantismo alem3o. E
esotérica, ritualista, presa a simbolos, a numerologia e as tradi¢oes religiosas orientalistas. Busca a
harmonia com a Lei Natural, o autoconhecimento e procura praticar a caridade material e moral.

e TEOSOFIA -1600 D.C.

Traz em si alguns principios cristdos e muitos das religiGes orientalistas. Acreditam na evolucdo
através dos reinos da Natureza, na existéncia dos mundos invisiveis, na existéncia de varios corpos
formando o Homem, na reencarnacdo; ndo acreditam na metempsicose (encarnagdo em corpos de
animais) e os Espiritos também sdo classificados em categorias (como no Espiritismo).

Ha ainda muitos outros grupos religiosos / filoséficos: Cabala, Judaismo, Mazdeismo, Druidismo,
Xamanismo, Mag¢onaria, Seicho-no-ie, Testemunhas de Jeovd, Racionalismo Cristdo, etc.
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IGREJA ROMANA 323 D.C.

Catodlica, Evangélica e outros Protestantes.

Ressurreicdo — A igreja Romana cré na Ressurreicdo dos mortos, baseada na interpretacdo do
Velho Testamento. E um dogma (ponto fundamental e indiscutivel numa doutrina).

Prega a criacdo do Homem e o pecado original (Addo e Eva), como principio dos seres humanos
e cujo pecado castiga a Humanidade através dos séculos com a dor e a morte.

Cré que a alma é criada no momento da concepgao e vive uma Unica vez na Terra.

Juizo final: Cré que a alma sobrevive a morte e tem sua sorte determinada para toda a eternidade,
conforme tenha vivido sua vida sobre a Terra. Paraiso, Purgatério e Inferno.

Incomunicabilidade dos Espiritos: Ndo aceita a manifestacdo da alma apds a morte. Quando
existem essas manifestacdes, sdo do Espirito Santo ou dos anjos. (Segundo uma passagem na
Biblia, Moisés proibiu a comunica¢cdo com os Espiritos para controlar um povo de costumes rudes,
indisciplinado — se proibiu é porque existia).

Divindade de Jesus. Virgindade de Maria: Seu nascimento envolve um clima de milagre, fugindo
as leis naturais.

v’ CURIOSIDADE: REGRA AUREA DA HUMANIDADE: (Lewis Browne)

Nas escrituras das 7 principais religioes do mundo encontra-se um sé tema, expresso de maneira
espantosamente semelhante:
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Bramamismo: Esta é a sumula do dever: N3o facas nada a outrem que te causaria dor se fosse
feito a ti. (Mahabharata)

Budismo — N3do ofendas os outros por formas que julgarias ofensivas a ti mesmo. (Udanavarga)
Confucionismo: Existe a maxima pela qual devemos reger-nos durante toda a vida? Sem duvida,
é a maxima da bondade e do amor: Nao facas a outrem o que nao quererias que eles fizessem a
ti. (Anacleto)

Taoismo — Considera o ganho do préximo como teu préprio ganho e a perda do proximo a tua
propria perda. (Tai-Shang Kan-Ing Pten)

Judaismo — O que é odioso para ti ndo o faca ao teu préximo. Essa é toda a lei; o resto é
comentario. (Talmud, Shabbat)

Cristianismo — Portanto, tudo o que vds quereis que os homens vos facam fazei-lho também vos,
porque esta é a Lei e os Profetas. (Mateus)

Islamismo — Nenhum de vés serd crente enquanto ndo desejar para seu irmdo o que deseja para
si mesmo. (Sunan)
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16. Criacao de Crengas e Padroes a partir do Cristianismo

Tendo por base estas premissas, em todas as ragas e povos, temos religides monas ou politeistas, mas sempre
obedecendo o binbmio MEDO e CULPA.

Estando ja o Império Romano em dificuldades financeiras para manter todo o seu exército dentro de sua
politica “expansionista”, a associagdo com o Alto Clero permitiu manter o controle, agora através do bindbmio
MEDO e CULPA, criando a Igreja Catélica Apostdlica Romana.

Aqui no Brasil, temos uma “coloniza¢do” Catélica. Olhando em nossa ancestralidade e, mais um pouco antes
do “descobrimento” do Brasil, temos vdrias vidas anteriores no continente Europeu. Vamos analisar a linha
do tempo do Calendario Cristdo para identificar de como foram criados crencas e padroes a partir dela.

Aqui destaco alguns pontos de relevancia dentro do Calendario Cristdo que por 1545 anos e como algumas
crencgas foram criadas, introduzidas ou “impostas” a sociedade, virando uma lei ou regra dentro do mundo
ocidental, que, ao passar dos séculos, instalados em nosso subconsciente, nos traz grandes dificuldades em
nosso dia a dia.

Lembrando aqui do Islamismo, como visto acima, “NGo admite inovagoes ou outras interpretagdes dos
seus textos.”
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17. Linha de tempo do Calendario Cristao

325 - Concilio de Niceia

O Primeiro Concilio de Niceia foi um concilio de bispos (episcopos) cristdos reunidos na cidade de Niceia da
Bitinia (atual iznik, Turquia), pelo imperador romano Flavius Valerius Constantinus, o Constantino |, também
conhecido como Constantino Magno ou Constantino o Grande. O concilio foi a primeira tentativa de obter um
consenso da igreja através de uma assembleia representando toda a cristandade, dando nascimento a Igreja
Catodlica Apostdlica Romana. O seu principal feito foi o estabelecimento da questdo cristoldgica entre Jesus e
Deus, o Pai; o estabelecimento da doutrina Trinitaria, ou Trindade; a construcdao do Credo Niceno; a fixacao
da data da Pascoa; e a promulgacado da lei canoOnica. Nele foi quando decidiram QUAIS evangelhos fariam parte
da BIBLIA e quais seria QUEIMADOS. Existe muitos evangelhos "apdcrifos", até o atribuidos a Judas, segundo
o qual, ele era 0 melhor amigo de Jesus, seu guarda costas e a "TRAICAO" foi apenas uma ordem expressa de
Jesus.

327 - Constantino ordena a Jeronimo que traduza a versdo da Biblia da Vulgata para o latim, mudando os
nomes proprios hebraicos e adulterando as escrituras.

431 - Concilio de Efeso. Foi inventado o culto & VIRGEM.

594 - PURGATORIO foi inventado.

610 - Foi inventado o titulo do Papa.

788 - E imposta a adoracdo de divindades pag3s.

995 - O significado de kadosh (posto de lado) foi alterado para a palavra sagrado.
1079 - O celibato dos padres é imposto.

1090 - O Rosario foi imposto.

1184 - A Inquisicao é perpetrada para perseguir os "hereges".

1190 - As indulgéncias plendrias sdo vendidas.

1215 - A confissao foi imposta aos padres.

1216 - A doutrina da Transubstancia¢do foi inventada pelo Papa Inocéncio Il - baseada nas doutrinas
mitraicas, nas quais um pao se transformava em carne humana.

1311 - O batismo em criangas foi imposto.
1439 - O inexistente PURGATORIO foi dogmatizado.
1521 - O Papa Ledo X excomunga Martinho Lutero e todos seus seguidores

Contra as indulgéncias: De todas as figuras que poderiam conseguir mudar de fato os vicios estruturais do
cristianismo, uma das mais improvaveis era o modesto monge alemdo Martin Luther - Martinho Lutero,
como seria chamado em Portugal. Seria dele o pontapé inicial para provocar um racha definitivo no
cristianismo e na Europa.

Lutero era um monge de 33 anos quando divulgou um tratado de 95 teses a respeito da doag¢do de dinheiro
para garantir o perdao dos pecados
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1854 - A Imaculada Conceigao foi inventada.

1870 - Foi imposto o conceito absurdo de infalibilidade papal, no qual se diz que o Sumo Pontifice estd isento
de erros e falhas humanas.

A volta a consciéncia

Como vimos, muito foi mudado para “adaptar” as regras de controle dentro da doutrina.

Abaixo, veremos as praticas que vieram expandir a visdo catdlica sobre a vida e sua continuidade, trazendo
uma visao real sobre o que somos.

1857 - O Livro dos Espiritos é escrito por Allan Kardec (Hippolyte Léon Denizard)

1955 - O farmacéutico porto-riquenho Luis Rodrigues apresenta o desdobramento animico controlado, a
Hipnometria.

1960 - O médico-cirurgido geral e ginecologista José Lacerda de Azevedo no Hospital Espirita de Porto Alegre,
trocou 0 nome para Apometria.

1970 - J. S. Godinho - Desdobramentos Multiplos (Personalidades Multiplas, Subpersonalidades, Nivel,
Subnivel).

1998 - A Apometria Quantica nasceu da unido dos conhecimentos deixados pelo Dr. Lacerda com a experiéncia
adquirida pela equipe de estudiosos de Floriandpolis-SC, que durante anos de estudo e pratica acoplaram
vdrias técnicas e terapias. E uma nova proposta de cura espiritual buscando, com amor e respeito,
desmistificar antigos conceitos arraigados na psique humana que impedem nossa evolugdo. Na Apometria
guantica podemos navegar por essas dimensdes de forma consciente utilizando o corpo mental, morontial e
com restri¢cdes o astral. Para que isso aconteca deverao existir forgas capazes de criar as condi¢Ges necessarias.
Sempre que efetuamos um desdobramento apométrico, nos valemos da Energia Cdsmica infinita e
permanentemente a nossa disposicdo, pronta para ser moldada, projetada e manipulada pela nossa mente e
vontade.
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Sala de audiéncias Paulo VI no Vaticano
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Estatua atras da cadeira do Papa na sala Paulo VI

O escultor Pericle Fazzini desenhou a peca “A Ressurrei¢do”, para representar Jesus ascendendo da explosdo
de uma bomba nuclear. Ela mede 20 metros por 7 metros por 3 metros. A cor de bronze dé a peca uma
sensac¢do de doenca e decadéncia, enquanto os nds disformes ao redor dos pés de Cristo evocam imagens
de maos e cranios desmembrados.
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18. Como mudar as Crengas e Padroes

A ZONA DE CONFORTO

Lida com
desafios e

Falta de auto Problemas
confianca )

ZONADE 0 ZONADE R 70NA DE
CONFORTO  YRMEDOJNY CRESCIMENT!

Sente-se seguro e/ gneontea

no controle & desculpas” SAdquire novas &
habilidades | Define novos

E afetado pela / objetivos

opinido dos Expande a zona
outros de conforto
Conquista
objetivos

Passamos séculos com alguns padrdes e crengas enraizados, como estudar, trabalhar, ter uma casa, casar-se,
ter filhos, ir a igreja todos os domingos....

Muitas crengas sobre prosperidade foram impostas neste periodo, como “Dinheiro é sujo, dinheiro é pecado”,
“Mais facil passar um elefante em um buraco de uma agulha do que um rico entrar no reino dos céus”, “Melhor
ser feliz do que ter dinheiro”, “Ganhar sé o suficiente para viver” entre tantas outras.

Como vimos, o nosso cérebro subconsciente armazena padrdes e crengas. Além dos “aplicativos” basicos
como respiracdo, digestdo, batimento cardiaco entre outros para o funcionamento do corpo fisico, varios
destes padrées vem “instalados” neste novo corpo. E além de nossos préprios padrdes e crengas, ainda
herdamos geneticamente de pai e mde o nosso DNA, e nele, padrdes e crencas de nossa ancestralidade, e,
eventualmente, doencas genéticas, além de maldicGes e pragas.

H4 quase dois mil anos, o Filésofo Séneca escreveu a frase: “E parte da cura o desejo de ser curado” .

Nosso cérebro é criador de tudo o que pensamos. Entdo ndo ha como se curar de algo ou mudar algum
padrdo ou crenca sem o desejo de. E sair da zona de conforto, é o primeiro passo.

Quando tomamos a decisdao de mudar, comegamos a criar padrdes. Limpar o subconsciente é necessario
para a instalacdo destes.
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19. Influéncias externas: Quadro Obsessor

Obsessao é uma condicdo mental caracterizada por pensamentos involuntarios, intrusivos e obsessivos que
podem se prolongar por periodos indefinidos. Na obsessao, as ideias sdo fixas e o individuo se concentra nelas,
de modo que nao consiga se livrar de tais pensamentos obcecados com facilidade. Espiritualmente falando, é
uma perseguicao permanente e vingativa, sem interrupgao.

Existem vario tipos de obsessdo. Vamos estudar aqui como elas sdo e, principalmente, entendendo o seu
funcionamento, de como ndo dar brechas a estes tipos de pensamentos e/ou ataques.

Quando falamos em Obsessor, logo vem a mente a agdo de um desencarnado sobre um encarnado, por motivo
de desavenca ou vinganca na Ultima vez que estiveram encarnados juntos. Mas existem varios outros quadros.

20. Tipos de Obsessores

1. Do desencarnado sobre encarnado
A obsessdo do desencarnado sobre encarnado apresenta trés variagdes a saber.

A primeira, por desavenca, roubo, morte etc., onde o ser que se sentiu prejudicado ou no prejuizo, fica
preso naquela existéncia e passa a “cobrar” o seu desafeto/devedor em existéncias seguintes, querendo
sua destruicdo e sofrimento.

Uma outra forma, mascarada de amor, provém das personalidades obcecadas que continuam “juntas”
para proteger e cuidar da pessoa amada, atrapalhando principalmente seus relacionamentos afetivos, ja
que seu parceiro(a) ndo o(a) quer com nenhuma outra pessoa.

Ndo tdo incomum, temos os que chamamos de vampiros de energia, que se utilizam do corpo fisico do
obsidiado apenas como uma bateria de energia, provocando situagdes de caos e desordem de todos os
tipos, ja que se alimentam de energia psiquica densa.

2. Do encarnado sobre desencarnado

Neste caso, por afetividade ou desavenca, o ser encarnado, consciente ou inconscientemente, emana
energias ao ser que ja deixou seu corpo fisico. As vezes, os encarnados ao perder um ente muito querido,
passa seus dias chorando, lamentando sua partida e pedindo a sua volta. Por vezes, “prende” o espirito
deste que se foi em seu campo e acaba reproduzindo em seu corpo fisico, a doen¢a ou causa morte
daquele que partiu.

A
[

D
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Do encarnado sobre encarnado
A obsessdo do encarnado sobre encarnado também tem variagoes.

Assim como o desencarnado, alguns encarnados apresentam uma mascara de amor e zelo. Muito comum
de se encontrar em maes superprotetoras que interferem em tudo na vida de seus filhos, sempre
“escolhendo o melhor” para protegé-los. Vao desde roupas, comida, amizades e principalmente, em
relacionamentos, gerando verdadeiros infernos na vida dos que pretendem “tomar” seus filhos debaixo
de suas asas.

O outro tipo, ao contrdrio, sdo seres com alta capacidade de manipulacdo mental que sugam as energias
fisicas e mentais a fim de seu prdprio bem e progresso. Quando ndao mais atendidos, fazem de tudo para
destruir quem cruzar seu caminho.

Do desencarnado sobre desencarnado

Alguns espiritos mais esclarecidos, com poder de lideranca e controle, criam grupos no astral inferior e
acabam oferecendo “protecdo e ajuda” aos menos esclarecidos, escravizando-os, tornado eles
trabalhadores para alguns desafetos que os contratam, desencarnados ou mesmo encarnados através de
alguns espacos espiritualistas, para executar suas vingancas. Sob esse manto de protecdo, acabam ficando
em débito com seus protetores passando as vezes séculos para se libertar deste contrato.

Auto Obsessdo

A auto obsessdo é a obsessdao em forma de pensamentos e ideias que povoam nosso subconsciente e, as
vezes, 0 nosso proprio consciente. Podem ser criados por situagdes que geram padrdes, medos, traumas,
fobias e que ao serem ativadas, deixam o nosso mental conturbado, fazendo com que nossa vibragdo
abaixe, permitindo ataques externos. Além de causar disturbios emocionais e mentais, chegam a afetar o
corpo fisico.

Obsessdo Simples

A obsessdo simples pode ser feita por um Unico espirito ou varios, multiplicando a a¢do desejada. Em
alguns casos, pode ocorrer a instalacdo de implantes. Sua acdo pode ser desde vexatdria, destruicdo e ir
até mesmo em danos fisicos.

Obsessdo Complexa

A Obsessdo complexa é onde ha o caso de Goécia (magia negra), com implantacdo de implantes de acGes
mais pesadas, chegando até a hipnose com processos parasitas para a destruicdo da vida do obsidiado.
S3ao meticulosamente planejadas com execugdo com niveis insuportavelmente cruéis.

Obsessao reciproca

A obsessdo reciproca ocorre quando dois individuos, encarnados ou ndo, reagem ou revidam um ao outro.
Vivem em constante brigas ou disputas, se prejudicando mutuamente, mas ndo se separam, pois ndo
conseguem. Muito comum encontrar casos assim em casais, que por juras de amor eterno ou pactos de
sangue em vidas anteriores, ao se reencontrar, ja sem motivos para estar juntos, permanecem em uma
eterna guerra e disputas.
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9. Obsessao indireta
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A obsessdo indireta ocorre quando o obsessor ndo consegue atingir diretamente sua vitima e acaba
atacando algum ente querido (familiares ou mesmo animais de estimagdo), causando-lhe dor e
sofrimento. Na linha do espiritismo, colocam como ponto de permissibilidade deste ato ocorrer, pois o
que estd sendo obsidiado indiretamente, também “deve” e entdo tem “conta para pagar”,
desconsiderando o fato que as linhas magisticas ndo obedecem a lei do livre arbitrio.

Sindrome da indugao

Sindrome da inducdo é quando temos um ser desencarnado encostado em um encarnado procurando
energia ou conforto. Nem sabe em quem estd encostado e as vezes nem sabe que estd encostado em
alguém. Nao ha um motivo, como no caso da obsessdo, mas acaba prejudicando o encarnado.

Fascinagao

A fascinacdo é uma obsessao grave, pois o obsessor influencia o mental do obsidiado e aos poucos, vai
dominando sua mente até o ponto que o mesmo ndo aceita mais nenhum ponto de vista contrario a “sua
visdo” sobre as coisas. Por mais que se tente mostrar ou provar que ele precisa de ajuda, ele vai refutar e
acusar os demais de doentes ou ignorantes.

Subjugacao

A Subjugacdo é o ultimo estagio da obsessdo. Neste ponto a vitima perde toda a sua vontade de viver, e
vai se auto deteriorando mental, emocional e fisicamente, ficando presa em uma ideia fixa de
autodestruicdo.

Simbiose

A simbiose ocorre quando ha uma troca de beneficios entre obsessor e obsidiado. Podemos usar como
um exemplo, uma pessoa timida, que quando bebe, fica extrovertida e atraente aos demais. O Obsessor
com estas caracteristicas, ajuda o timido a ter aquele comportamento e, em contrapartida, se usa dos
fluidos do alcool ingerido pelo obsidiado para obter energia. H4 um comum acordo entre eles.

Arquepadia

Toda magia tem um quadro obsessor por trds para sua execucgdo. A Arquepadia é o resto da magia em si,
sem aquele quadro. Podemos ainda entrar na influéncia desta magia se entrarmos na mesma faixa
vibracional dela. Por exemplo, em alguma vida alguém fez uma magia para que vocé perdesse tudo e
morresse na miséria e, ao perder o emprego ou passar por dificuldades financeiras, mentalizar que isso s
pode estar ocorrendo porque alguém fez uma magia, sintonizando aquela frequéncia.

Parasitismo

O parasitismo é a obsessdo em que o obsessor fica direta, deliberada e conscientemente ligado a vitima,
sugando suas energias e trazendo prejuizos generalizados. Quase sempre é praticado por criaturas
maléficas com a finalidade de extrair energia vital, causando o enfraquecimento e doengas no obsidiado.

Vampirismo

O Vampirismo é obsessdo provocada por entidades do astral inferior. Atuam principalmente entre a noite
e madrugada sugando a energia de suas vitimas. Sdo conhecidos como bruxas e vampiros e usam suas
vitimas como uma “bateria” apenas.
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21. Implantes

Os implantes (dispositivos ou artefatos) sdo aparelhos destinados a monitorar e/ou manipular seus usuarios
dentro das pesquisas genéticas estabelecidas pelas federacdes galdcticas para as novas racas implantadas em
novos planetas. Podem ser organicas, minerais ou etéricas, dependendo da aplicacdo dele.

A humanidade desde a sua criagdo, acabou estabelecendo contratos de escravidao, submissdo e subserviéncia
aos Deuses, permitindo assim uma manipulagao psiquica e religiosa e, posteriormente, por ragas invasoras de
ndo confederados que vieram participar destas experiéncias.

Na atualidade existem diversos grupos aos quais sdo atribuidos esses aparelhos, entre os quais o SGS (Sinistro
Governo Secreto), os grupos rebeldes que sdo formados pelos Grays, Zetas, Draconianos, Insectdides, Xopatz,
Laurins, Zeromis, incubos, Sticubos, Veganianos, Anunakis, Merkabianos, Rigelianos, Antarianos, Pleiadianos,
citando os mais conhecidos da literatura espiritualista internacional.

As func¢des dos implantes variam conforme a sua finalidade, o foco que esta sendo disponibilizado e a "cobaia"
que ird utilizar de forma inconsciente esse dispositivo. Pode atuar somente nos planos sutis da pessoa ou
mesmo interferir diretamente no fisico, interferindo nas reacdes quimicas que vao atuar nas enzimas e
hormonios do corpo humano. Os locais que normalmente sao utilizados dependem do objetivo.

Normalmente, a regido da coluna e todo o sistema nervoso central sdo pontos mais comuns, no entanto, ha
implantes que atuam no cérebro, maos, pés, bracos, dentes, medula dssea, laringe, coragdo e no sistema
arterial e venoso.

A pessoa com chip muda radicalmente seu comportamento no cotidiano. Os "aparelhos" implantados tém
fungbes quimicas e elétricas que alteram suas energias, o tornam bastante irritado, depressivo e
desequilibrado emocionalmente.

Os chips organicos sao parasitas a base de silicio, com filamentos que aderem ao sistema nervoso central,
linfatico, coracdo, rins, vesicula, bexiga, pulmdes e intestino, para monitorar e observar rea¢des do organismo
as radiagdes (impulsos elétricos emitidos por seus satélites). Assim, nos monitoram, nos espionam e podem
nos destruir.

22. Remog¢ao manual de um implante

Para médiuns que trabalham em centros espiritas e casas apométricas, desde que com uma egrégora que atue
no suporte para a remogao destes dispositivos, pode-se aplicar a seguinte sequéncia:

v" Projetar com a m3o, um Raio Prata para congelar, paralisando o tecido celular etéreo e o préprio
chip.

v"  Depois, fazer a remog¢do do mesmo com a mio.

v" Projetar um Raio de Ouro Liquido para restaurar o tecido.

No caso em particular da Mesa de RFA, os comandos de limpeza ja fazem a remog¢do de implantes e dissolu¢do
de seus hologramas associados.
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23. Merkabas

Mer-Ka-Ba é um termo originario da Escola Egipcia de Mistério. Ele existe em varias linguas, incluindo o Zulu
(africano), Egipcio e Hebraico. Em Hebraico significa tanto o Trono de Deus como também a Carruagem que
transporta o corpo e o espirito humanos de um lugar para outro.

Em Egipcio, Mer-Ka-Ba é derivado de trés palavras:

"Mer" é um tipo especial de luz que foi compreendida finalmente no Egito durante a Décima Oitava Dinastia:
ela é dois campos de luz contra rotatdrios girando no mesmo espaco e que sao gerados por certos padroes de
respiragao.

"Ka" refere-se ao espirito individual.
"Ba" é definido como o corpo fisico ou a interpretacao individual da realidade.

Ent3o, Mer-Ka-Ba é um campo de luz contra rotatdrio que afeta o espirito e o corpo simultaneamente. E um
veiculo que pode transportar espirito e corpo (ou a interpretacdo individual da realidade) de um mundo para
outro ou de uma dimensdo para outra. Ele também pode criar a realidade conforme se move através das
realidades. E um veiculo interdimensional que pode ajudar a humanidade a voltar aos seus estados mais
altos, originais, de consciéncia.

Em nosso dia a dia, podemos usar um merkaba como uma cobertura de protecdo energética, nos isolando do
meio externo. Projetamos nosso corpo, circundado por duas piramides concéntricas, uma girando no sentido
horario e outra no sentido anti-horario, conforme a ilustra¢do abaixo:

A

AN
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Podemos usar diversas formar para criar nosso Merkaba. Podemos adicionas nestas formas, simbolos de
protec¢do que desejamos.

Alguns exemplos:
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24. Egrégora

A palavra Egrégora vem do Grego, Egregorein, que significa “Velar” ou “Cuidar”.

E uma atmosfera psiquica luminosa (um campo santo). Do hinduismo, Alaya, em Sanscrito que dizer “Alma
do Universo”

Portando, ndo existe “Egrégora do mal”. O que existe sdo seres trevosos que atuam corrompendo os
encarnados que seguem pela linha da escraviddo e controle, tendo suporte energético destes.
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25. Ancoramento

Sempre que temos a intengao de tratar alguém, independente da técnica, automaticamente entramos em seu
campo energético. Simplesmente pela intengdo, a nossa Equipe Espiritual, Guias, Mentores e demais, ja
comegam a analisar a situacdo, fazendo um escaneamento da energia da pessoa. Outra parte da Equipe, inicia
uma verificagao de suas vidas passadas e paralelas, para entender a origem dos problemas. Isso tudo acontece
em segundos, somente pela sua inten¢do de ajudar, mesmo antes de iniciar o tratamento.

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia @

ieec



Fundamentos | - Mudanga Consciencial - V.03 - Pag: 61

Logicamente, no momento que se inicia esta interagdo energética, a Equipe Espiritual, Guias e quadro obsessor
da pessoa imediatamente se colocam na defensiva.

O quadro obsessor, normalmente formado por quiumbas (almas que residem no Umbral e atuam pela
negatividade), Eguns (almas “penadas”, que apds o desencarne se encontram perdidas), comecam a reagir
defensivamente para que ndo haja nenhum tipo de acao que possa interferir no dominio que eles tém sobre
a vitima e partem para o ataque. E se essa pessoa for vitima de magias e contratos mais pesados, esse ataque
é ainda maior, podendo contaminar vocé, que por enquanto, esta apenas analisando se ajuda ou ndo aquela
pessoa.

Sempre que atendemos alguém, interagimos com sua energia e com seu histérico, por isso é extremamente
importante criarmos uma rotina de protecao que fique ativa em tempo integral.

O Ancoramento é o processo de invocar todas as hierarquias para que elas realizem toda esta analise e
protecdo.

Protecdo é a primeira coisa que se faz sempre.

Todos os seus Mentores, Guias, Anjos da Guarda, Guardibes, por respeito e amor a vocés, vao aguardar sempre
pelo seu pedido, antes de te proteger. Portanto, PECA PROTECAO.

Potencializadores para as maos

Estes Potencializadores funcionam como “amplificadores” de energia. Eles podem ser usados
individualmente ou em conjunto:

e Ativar um losango na palma da mao, no terceiro olho e coronario.

™

e Ativar uma estrela pranica nas palmas da mao, cotovelos, ombros e nuca.
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Invocagao e Ancoramento para os trabalhos

Esta invocacdo DEVE ser usada todas as manhas, ao acordar, por conta de nossos trabalhos noturnos. (Doagao
de Reiki, energia, Access, mesa de RFA e demais praticas):

Invoca¢ao matinal:

“Eu invoco a minha presenca divina EU SOU e chamo toda e qualquer energia que possa estar dispersa
durante os trabalhos, selando esta energia a 30cm do meu campo durico e devolvo também toda e qualquer
energia que ndo me pertence aos seus lugares de origem”

O ancoramento deve ser feito todas as manhas (para as tarefas do dia a dia) e ao deitar-se (para o grupo de
amparadores dos trabalhos fora do corpo).

Ancoramento matinal:

Eu invoco o Comando Estelar, a Ordem Micahélica, a Ordem Santa Esmeralda, a Ordem Santa Ametista, a
Ordem Santa Clara, a Ordem de Santa Barbara, os Comandos Arcturianos, Pleaiadianos, Sirianos e Oriones, 0s
7 Mestres dos 7 Raios e seus Arcanjos, a amada mestra Kuan Yin, a Grande Fraternidade Branca, o Ponto Base,
Ponto Verde, o Grupo Ascensional, (chamar o comandante Amunara e seus mestres pessoais), os 49 Chohans
dos 49 Raios de Alfa & Omega, os 49 Arcanjos, Elohins, Serafins e Querubins, os amados Orixas, as 72 Orbes
Angélicas e Cabalisticas, os Mestres do Conselho Carmico, os Ancides dos dias, os Merkabas de Protecdo
pessoal e o Espirito Santo.

* Ativando todos os escudos dimensionais e temporais de protecao.

Ancoramento ao se deitar:

Eu invoco o Comando Estelar, a Ordem Micahélica, a Ordem Santa Esmeralda, a Ordem Santa Ametista, a
Ordem Santa Clara, a Ordem de Santa Barbara, os Comandos Arcturianos, Pleaiadianos, Sirianos e Oriones, o0s
7 Mestres dos 7 Raios e seus Arcanjos, a amada mestra Kuan Yin, a Grande Fraternidade Branca, o Ponto Base,
Ponto Verde, o Grupo Ascensional, (chamar o comandante Amunara e seus mestres pessoais), os 49 Chohans
dos 49 Raios de Alfa & Omega, os 49 Arcanjos, Elohins, Serafins e Querubins, os amados Orixas, as 72 Orbes
Angélicas e Cabalisticas, os Mestres do Conselho Carmico, os Ancides dos dias, os Merkabas de Prote¢do
pessoal e o Espirito Santo.

* Ativando todos os escudos dimensionais e temporais de protecao.

* Ativando um merkaba sobre o quarto e outro merkaba (diferente) sobre a casa/apartamento.
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Ancoramento para trabalhos

Para os que trabalham com a mesa radionica de RFA ou qualquer tipo de atendimento, fazer o ancoramento
e fechamento para cada bloco de atendimentos (manh3, tarde ou noite, desde que tenha um intervalo de
atividades fora atendimentos).

Eu invoco o Comando Estelar, a Ordem Micahélica, a Ordem Santa Esmeralda, a Ordem Santa Ametista, a
Ordem Santa Clara, a Ordem de Santa Barbara, os Comandos Arcturianos, Pleaiadianos, Sirianos e Oriones, os
7 Mestres dos 7 Raios e seus Arcanjos, a amada mestra Kuan Yin, a Grande Fraternidade Branca, o Ponto Base,
Ponto Verde, o Grupo Ascensional, (chamar o comandante Amunara e seus mestres pessoais), os 49 Chohans
dos 49 Raios de Alfa & Omega, os 49 Arcanjos, Elohins, Serafins e Querubins, os amados Orixas, as 72 Orbes
Angélicas e Cabalisticas, os Mestres do Conselho Carmico, os Ancides dos dias, os Merkabas de Protecdo
pessoal e o Espirito Santo.

* Ativando todos os escudos dimensionais e temporais de protecao.
* Ativando um merkaba sobre a sala e outro sobre a casa/prédio/local.
* Limpando todo o ambiente e transmutando todas as energias negativas deste.

* Ativando os losangos na palma da mao, terceiro olho e coronario.
E/OU
* Ativando a estrela pranica nas palmas da mao, cotovelos, ombros e nuca.

Fechamento dos trabalhos

Ao final de cada atendimento(s), doacdes, trabalhos com a mesa (que sempre deve ser iniciado com o
Ancoramento):

“Eu fecho aqui todas as frequéncias abertas, invoco o Ponto Base e o Ponto Verde, a Ordem de Santa
Ametista, a Ordem de Santa Clara e a Ordem de Santa Bdrbara, escaneando e limpando toda esta sala (ou
este ambiente), removendo implantes, chips e artefatos do meu corpo fisico (ou dos nossos corpos fisicos,
para trabalhos coletivos) e do local, e invoco a minha (ou nossa) presenga divina EU SOU e chamo toda e
qualquer energia que possa estar dispersa durante os trabalhos, selando esta energia a 30cm do meu
(nosso) campo durico e devolvo (devolvemos) também toda e qualquer energia que ndo me (nos)
pertence(m) aos seus lugares de origem”

B\
&)
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Hierarquia invocada

Comando Estelar

Dirigido por Ashtar Sheran e seus colaboradores diretos, Alcon, Yashamil,
Yaslon Yas, Shontor entre outros, que atuam na sustentacdo de uma barreira
multidimensional que segue e controla as distintas dimensdes e frequéncias
que a terra emite.

Ordem Micahélica

E uma Alianga entre os Arcanjos e os demais filhos paradisiacos que administram Nebadon para permitir
menos influéncias externas nos trabalhos, filtrando estas energias, acelerando e trazendo mais fluidez. Visa
reconectar cada um de vocés com sua consciéncia celestial.

A ordem Micahélica devera ser ancorada com o objetivo de trazer clareza de pensamentos, objetivos,
sabedoria, energia dourada que dissolve miasmas, implantes, magias, formas pensamentos, mas intengdes.

Traz firmeza de propdsito, harmonizagao das frequéncias conflitantes, quebras de paradigmas. Quando
invocada traz esclarecimento instantaneos de duvidas.

Veio para fortalecer os trabalhos, diminuir os ataques internos e externos.

Extraido do material “Fundamentos Il — A Origem”

“Micah cria a Ordem Micahélica ou Ordem de Micah, em Nebadon, como sua equipe principal constituida por
seres conhecidos por nés como Arcanjos, sendo os mais conhecidos Arcanjo Miguel, Arcanjo Lucifer, Arcanjo
Gabriel, Arcanjo Rafael, Arcanjo Uriel, Arcanjo Jofiel, Arcanjo Samuel e Arcanjo Ezequiel. No entanto, esta ndo
é a unica Hierarquia que administra o processo criacional em nosso Universo Local, outros 179 Filhos
Paradisiacos foram convidados para participar do Projeto Nebadon, seres que também atingiram a reconexdo
monddica. “

7
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Ordem Santa Esmeralda

Ordem Santa Ametista
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A Ordem de Santa Esmeralda é uma alianga de cura e pesquisas na area
de genética, sua atuacao é multidimensional.

O amado Mestre Hilarion, coordenando o quinto raio de cura e
verdade, é um dos representantes para nosso planeta e o Arcanjo
Rafael estd no comando dessa nave de luz e cura, que atua
paralelamente com as equipes do comando Ashtar e as fraternidades
solares.

Esta nave comanda os trabalhos da operacdo de cura psiquica,
emocional e fisica de todos os seres vivos em todos os niveis. (mineral,
vegetal , animal e hominal), conta com uma equipe de cirurgioes ,
médicos, geneticistas e curandeiros oriundos de diferentes lugares da
nossa galaxia, além de contar com o apoio de seres e Mestres de
outros universos.

No planeta Terra contam com uma equipe que atua orientando
trabalhos dentro dos hospitais, casas de cura nos planos sutis, proximas
a nossa realidade fisica. A Ordem de Santa Esmeralda e o comando
Ashtar, formam uma poderosa equipe nos trabalhos de resgate de
almas, limpeza do astral e do umbral da Terra, conta com milhares de
discipulos que encarnaram dentro dos planos mais densos para ajudar
diretamente na operagdo de cura e resgate. Existem muitos discipulos
trabalhando como curadores, médicos, terapeutas, mesmo sem terem
acordado ainda para sua missao.

Refere-se aos seres que atuam dentro do processo de requalificacdo
magnética, vibracional e transmutacdo carmica planetdria e consciencial.
Por este motivo sdo diversos seres de luz que atuam dentro desse

Comando e interagem com os outros seres de luz dos demais Comandos
e especialidades. Neste Comando a atuagdo dos reinos Dévicos, Elohins
e Comandos diversos é muito forte, além da presenca de pesquisadores
de diversos setores dimensionais. O trabalho de remogao da barreira de
frequéncia de exilio e quarentena da Terra, estd a cargo desse

importante grupo, assim como as trocas de informagdes e de mutua

ajuda em relagdo ao Comando Santa Esmeralda, que de maneira geral,
também é de transmutacgao, pois a CURA é uma forma de transmutacao.

<
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Ordem Santa Clara

Refere-se aos seres que atuam dentro do processo de reprogramacao de DNA de seres que se negativaram,
readequando seus campos vibracionais para que os mesmos possam ser reintegrados junto as equipes de
resgate para continuarem seus processos evolucionais.

Ordem de Santa Barbara

Refere-se aos irmaos de Sirius, maiores geneticistas planetdrios, que estiveram neste planeta muito antes das
primeiras ragas por aqui habitarem, que foram convidados a fazer parte desta egrégora com a finalidade
especifica para exterminio de seres Reptilianos. Deve ser invocada junto com o Ponto Base e Ordem de Santa
Clara para resgates em zonas umbralinas densas e em pordes de igrejas e demais zonas com estes seres.
Mestres Ascencionados e Arcanjos dos Sete Raios

Os Mestres Ascencionados sdo a hierarquia superior. Eles foram humanos e trouxeram uma mensagem da

Fonte e todos foram reconhecidos como enviados. Depois que deixaram o plano fisico, continuaram sendo
mensageiros da Fonte, em esferas mais elevadas. Eles pertencem a Grande Fraternidade Branca.

Eles sdo os dirigentes dos Sete Raios. Para cada raio existem os responsaveis: um Mestre Ascencionado e
um Arcanjo.

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia




Fundamentos | - Mudanga Consciencial - V.03 - Pag: 67

Primeiro Raio — Azul: Fé, Poder e Agao

Mestre Ascencionado do Raio Azul - EL MORYA

O Mestre El Morya, no tempo do Mestre Jesus foi Melchior, um dos trés
sabios dos paises do Oriente. Ele foi o lendario Rei Arthur da Sagrada Taca
Graal, bem como o humanista e estadista Thomas Morus, que escreveu A
Utopia. Seu santuario esta em Darjeeling, na india. Sua melodia-chave se
emana na musica Pomp and Circunstance de Elgar.

Arcanjo do Raio Azul - MIGUEL

A chama do Raio Azul Representa: Fé, Poder e Acdo. As pessoas deste raio
sdo muitas vezes faceis de serem reconhecidas em relacdo as outras, em
geral essas pessoas possuem ilimitada forca e energia. Elas criam e
constroem, possuem acao, sdo lideres natos.
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Segundo Raio - Dourado: Sabedoria, Elevacao e lluminagao

Mestre Ascencionado do Raio Dourado — LANTO

O Mestre Lanto, em tempos passados, foi um grande governante da China e
fez sua ascensdo ha muitos séculos. Depois conquistou o direito de assumir
maiores encargos e foi assim que ele transferiu a custddia de seu Templo de
Luz que fica na China, ao sul da grande muralha perto de Lanchow, ao seu
discipulo Confucio, que, presentemente la trabalha. Mas, no seu grande
amor, o Mestre Lanto, resolveu ficar por aqui para ajudar a Terra, nesta
época de crise.

Arcanjo do Raio Dourado - JOFIEL

A chama do Raio Dourado Representa: Sabedoria, Elevagao e Iluminagdo.
Deve-se sempre visualizar esta cor envolvendo nosso corpo, quando
necessitamos dos atributos que ela pode nos dar. E o raio do educador e do
professor.
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Terceiro Raio — Rosa: Amor Incondicional, Adoragao e Beleza

Mestra Ascencionada do Raio Rosa — ROWENA

A Mestra Rowena estd pronta para servir a todos que a procuram. Ela
estimula, mantém e protege, ndo s6 os génios que ja conseguiram alcancar
o topo da escada, como também, igualmente, os humildes aspirantes que
acabam de colocar os pés no primeiro degrau, em direcdo a meta. Ela guarda
o simbolo da Liberdade. O Foco de Luz da Chama da Liberdade guardada
pela Mestra Rowena situa-se no sul da Franca, em Chateau Liberté, no plano
fisico.

Arcanjo do Raio Rosa - SAMUEL

A chama do Raio Rosa Representa: Amor Incondicional, Adoragao e Beleza.
As pessoas que a ele pertencem amam a beleza em todas as formas de
expressao e sao amaveis e compassivas.

Copyright direitos autorais e imagens reservados Instituto de Estudos de Expansdo da Consciéncia




Fundamentos | - Mudanga Consciencial - V.03 - Pag: 70

Quarto Raio — Branco: Harmonia, Pureza e Ascensao

Mestre Ascencionado do Raio Branco — SERAPHIS BAY

O Mestre Seraphis Bay é invocado para harmonia, pureza, ascensao.
Também afasta o Génio Contrario. Sua protecdo esta subordinada a atual
Chama da Ascensdo de Luxor no Egito, que foi levada, por ele e outros
devotos, para |3, antes de submergir, nas ondas do oceano, o continente de
Atlantida. Sua melodia-chave de reconhecimento é “Sonho de Amor” de
Frantz Liszt.

Arcanjo do Raio Branco — GABRIEL

A chama do Raio Branco Representa: Harmonia, Pureza e Ascensdo. As
pessoas que pertencem a este raio sdo geralmente, dotadas de talento
artistico, com tendéncias para musica, dangas cldssicas, teatro de dperas,
pintura, escultura e arquitetura. Tais pessoas sao quase sempre abengoadas
com o poder espiritual e cheias de animo, além de possuirem o dom de
“penetrar e ver através das coisas”.
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Quinto Raio — Verde: Verdade, Abundancia e Cura

Mestre Ascencionado do Raio Verde — HILARION

O Mestre Hilarion no tempo do Mestre Jesus foi o apdstolo Paulo. Seu
santuario estd no campo etéreo, situado sobre a llha de Creta. A chama
verde é curadora. Deve-se compreender que tanto pode ser a cura do fisico,
como também é a cura da alma da humanidade.

Arcanjo do Raio Verde - RAFAEL

A chama do Raio Verde Representa: Verdade, Abundancia e Cura. As pessoas
que pertencem a este raio geralmente atuam nas areas de pesquisa
cientistas e da saude: médicos, enfermeiros e curandeiros.
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Sexto Raio - Rubi: Devog¢ao, Cooperagdo, Servigos a cura e a Paz

Mestra Ascencionada do Raio Rubi — NADA

O Mestre Jesus foi seu diretor até pouco tempo atras, quando juntamente
com o Mestre Kuthumi, se elevaram a condi¢do de Instrutores do Mundo.
Hoje sua responsavel é a Mestra Nada e juntamente com Maria de Nazaré —
M3ae de Jesus, elas prestam servicos em beneficio da humanidade. Seu
templo de iluminagdo encontra-se na América do Sul. Costuma-se prestar
homenagens a esta mestra do Raio Rubi, no inicio da Primavera, quando a
natureza, aparentemente “morta”, desperta para a vida.

Arcanjo do Raio Rubi — URIEL

A chama do Raio Rubi Representa: Devocdo, Cooperacdo e Servicos
Prestados a Cura e a Paz da Humanidade. As pessoas deste raio geralmente
se dedicam a servir a humanidade, muitas vezes sem obter reconhecimentos
dos servigos prestados: Sacerdotes, religiosos, missionarios.
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Sétimo Raio — Violeta: Transmutagao, Purificagdo e Magnetizagao

Mestre Ascencionado do Raio Violeta — SAINT GERMAN

O Mestre Saint German, realizou sua ascens3o no ano de 1684. E tarefa do
Sétimo Raio instruir a humanidade de como conseguir por meio da Chama
Violeta a libertacdo, transmutar seus erros, transformar-se e tudo
recomecar. E um instrumento césmico e divino, usado pelas Ascencionadas
Legides da Luz, para libertar toda vida prisioneira.

Arcanjo do Raio Violeta — EZEQUIEL

A chama do Raio Violeta representa: Transmutacdo, Purificacdo e
Magnetizacdo. As pessoas que pertencem a este raio possuem muitas
aptiddes e grande amor pela liberdade.
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A amada mestra Kuan Yin

Como mestra de Saint Germain, o acompanhou em iniUmeras missées na
Terra, com a intencao de ajudar a humanidade em sua elevag¢ao. Quando
alcancou o Nirvana, ndo teve desprendimento suficiente para deixar o
mundo, pois sua compaixdo era forte e infinita.

Fez, entdo, o maior voto que alguém poderia realizar: “enquanto houver
almas sofredoras sobre a face da Terra, ndo abandonarei esse mundo.
Ajudarei a todos a alcancar a libertagdo”.

Ao entregar o sétimo raio para Saint Germain, Kuan Yin renunciou a sua
ascensdo para ajudar aos filhos de Deus ndo Ascencionados como equilibrar
seus carmas e cumprir seus planos divinos, com amorosidade.

A Grande Fraternidade Branca

E a Fraternidade Hierarquica celestial, composta dos seres etéreos de Luz, unidos ao UM: Os Elohim, os
Arcanjos, os Anjos, os Santos e Sabios Mestres Ascensos e os 144.000 seres de Vénus que se juntaram ao
amado Sanat Kumara para libertar a terra das trevas.

Fazem também parte da Grande Fraternidade Branca, discipulos dos Mestres Ascensos que ndo atingiram a
ascensado, individuos que lutam para ajudar a evolucdo das almas da Terra para que elas encontrem o caminho
da luz. Entre estes estdo os mais graduados, também reconhecidos como "Mestres ndo Ascensos", individuos
gue ja poderiam ascencionar, mas seguem encarnados para concluir sua missdo.
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Os Arcturianos

Atuam com inUmeras tecnologias em todos os aspectos, especialmente na drea da medicina. Atuam ainda na
protecdo, no alinhamento energético e na equalizacdo, equilibrio e restauracdo do corpo fisico, sob o ponto
de vista das doengas, sentimental/emocional e sexual e muitas outras coisas que a mente humana ndo tem
condicdo de compreender, por conta da limitacdo do préprio corpo fisico.

Pleiadianos

Atuam no alinhamento mental com o chakra cardiaco quando o equilibrio energético em cada um for, na
maior parte do tempo, constante.

Sirianos

Sdo os maiores geneticistas do Universo. Compostos de Insectdides, Felinos e Cetdceos, em nosso
ancoramento, ao invocar a ordem de Santa Barbara, estamos trazendo um grupo com a finalidade de
“exterminar os Reptilianos” que aqui colonizaram, escravizaram e ainda controlam este planeta.

<
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Comando de Orion

O propésito do Comando de Orion nesse ancoramento é ensinar sobre disciplina, postura, respeito, foco e
estratégias de como se deve agir no combate didrio, mas, antes disso, é preciso que todos decidam o que
realmente querem. Soldados necessitam estar sempre a postos quando for necessario, em alerta, atentos ao
qgue deve ser feito durante o trabalho. Numa batalha, por exemplo, uma dispersao pode levar a morte de um
soldado ou da tropa toda, uma populacdo inteira pode ser colocada em risco. Em sintese, o Comando de Orion
atua no processo de evolucdo dos humanos ancorando a energia de guarda e protecdo, na maneira que devem
defender o trabalho espiritual que vem sendo realizado. E necessario aprender a utilizar as “armas” de defesa
e também proteger-se de ataques.

Ponto Base

Refere-se ao ancoramento dos Tronados, que s3o os mestres da dualidade. Eles podem atuar em
determinados momentos como orixds, médicos espirituais, exus, lebaras, conforme a situagao. Eles detém o
poder e a mestria necessaria para poderem atuar nas situacdes mais complicadas, onde se faz necessario
qguebrar uma demanda por exemplo, para que a equipe médica possa realizar o seu papel. Também atuam em
€asos em que a pessoa apresenta um forte quadro obsessor, pois para ajudar na situa¢do se faz necessario o
ancoramento dos mestres da dualidade. S3o os responsaveis pelas falanges de Exus e Pombagiras. Eles irdo
atuar nos diferentes niveis do Umbral, que se faz necessdrio a esse tipo de trabalho
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Ponto Verde

Refere-se as entidades conhecidas como caboclos, pretos velhos, baianos, ciganos, boiadeiros, povo do
Oriente, da medicina chinesa e oriental. Sdo entidades ligadas ao plano astral elevado, que atuam como
amparadores de cura e costumam usar ervas medicinais. Normalmente, através da intuicdo, manifestam-se

com seus discipulos.

Grupo Ascensional

Grupo representado por toda a linha médica espiritual, onde podemos ancorar médicos da falange do Dr. Fritz,
Bezerra de Meneses, Chico Xavier, Ramatis entre outros. Os médicos podem atuar em cirurgias espirituais, em
perfeita sintonia com os trabalhos em paralelo do Ponto Base e Verde, e em outras hierarquias ancoradas.

Nomes dos seus mentores Pessoais

Eles representam os mentores nos planos
sutis, e gradualmente, a comunicacdo no

£ ad plano da matéria.
B YA Para alunos sintonizados, invocar pelo
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49 Chohans dos 49 Raios de Alfa & Omega

Cada Chohan representa a responsabilidade de um diretor para a irradiacdo e trabalhos de resgate de alma
da humanidade e de outros reinos, através da irradiacao e dispersao de cada um dos raios.

Os Raios sdao manifestacbes eletromagnéticas provenientes do Sol, Central de Alfa & Omega, que é
representado pelo sistema estela de Sirios. Esse sistema representa o foco de dispersdo da consciéncia cristica
da ordem dos Kumaras e do amado Lorde Arcanjo Miguel Kumara.

Ao efetuarmos o ancoramento dos 49 Chohans, estamos permitindo que o nosso corpo, Nnossos mentores e

companheiros sutis utilizem o poder desses raios, e de seus Mestres e demais falanges, para efetuarem os
trabalhos de limpeza, cura e desobsessao, em diversos planos dimensionais.

49 Arcanjos, Elohins, Serafins e Querubins

Cada raio possui suas respectivas hierarquias de Arcanjos, Elohins, Serafins e Querubins, como dispersores e
controladores das energias evolutivas, necessdrias para a evolugao da alma e de todos os elementos do
universo. Isso em reconexao com a consciéncia césmica do criador e dos sustentadores do plano divino.

Cada um desses seres ancorados possui o poder e discernimento dentro da luz e do Conselho Carmico, para
ajudar da melhor forma possivel nos processos de remog¢do dos Elementais negativos e nocivos, que a
humanidade tem produzido em sua ilusdo e dogmas.
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Amados Orixas

Hierarquia de divindades ligadas aos antigos arquétipos dos Ciclopes e Elohins, permite que diversos grupos
de irm3os espirituais possam trabalhar na quebra de demandas e harmonizagdo de energias mal qualificadas.
Isso como magismo e trabalhos pendentes com entidades do umbral e de outras realidades, almas cobradoras
e quadro obsessor.

Eles permitem que se faga uma limpeza astral para remover aspectos que muitas vezes ndo sdo pertinentes
as outras hierarquias mais sutis. Isso devido as diferentes malhas dimensionais da ilusdo, que cada um de nds
criou em cada encarnacgdo, que se manifesta acoplada e impregnada em nossa alma e em nossos corpos sutis
mais densos.
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As 72 Orbes Angélicas e Cabalisticas

Aqueles que estudam a cabala sabem que existe uma relacdo de cada dia do ano, para os 72 anjos da cabala.
Portanto, cada um de nds estd sob a protecdo dos 72 nomes de Deus, dentro do conceito de cabala e
matemdtica sagrada.

Efetuamos o ancoramento desse grupo, para que a nossa energia pessoal e a do grupo de obsessores, possam
se manifestar e efetuar os trabalhos de resgate consciencial, limpeza e encaminhamento para as novas
realidades paralelas de ajuda, nas colOnias espirituais. Elas sdo importantes centros de recuperacdo e
preparacdo para uma nova realidade sutil além da vida, além da preparacdo para novos parametros de
consciéncia na evolugdo dos préximos passos que a alma devera desenvolver. Com a energia do Cinturdo de
Fotons os trabalhos dessas col6nias sdo cada vez mais importantes.

Mestres do Conselho Carmico

Este grupo é representado por mestres ascensos, que ja se encontram em total comunhdo com a consciéncia
Cristica estelar e pode efetuar leitura consciencial do registro Akdshico de cada alma que chega para o
Conselho. Possuem o poder de direcionar os designios da evolu¢do. Amor, perddo e todos os processos
necessarios para a evolugao e despertar da alma.

Sdo os sustentadores do Conselho Carmico de diversos mundos que se sintoniza em distintos niveis de
consciéncia. Através do ancoramento desses irmdos maiores, é possivel trabalhar a lei da misericordia,
transmutacdo carmica, da limpeza de almas e pessoas que estejamos atendendo.
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Ancioes dos dias

Este grupo representa uma estancia superior dentro do préprio Conselho Carmico, residentes na capital do
nosso universo local de Nebadon, Salvington. Eles possuem o poder de interagir com todas as realidades
paralelas de um Eu Sou e do grupo monadico ao qual este pertence, para poder assim interferir em situacGes
complexas, onde diversas realidades paralelas se intercambiam e provocam altera¢des no nosso planeta. Em
especial, no que diz respeito a entrantes e rebeldes ndo-confederados de outras galdxias, que estdo
interagindo na realidade da pessoa sem autorizacdo, mesmo que através de pactos e ilusGes que tenham
inserido na consciéncia de seu hospedeiro.
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Merkabas de Protegdo pessoal

Sdo estruturas de geometria sagrada, como uma piramide, estrela de 6 pontas, circulos, figuras geométricas
de protecdo. Possuem a fung¢do de manter o nosso corpo fisico e os demais dentro de seu campo de protecdo
no momento dos atendimentos, ou medita¢des, ou para impedir a vampirizacdo e ataques.

Procurem sempre ancorar o Arcanjo Miguel junto a esses Merkabas, para dar maior seguranca e sustentacao,
e sempre 0 seu corpo ao centro dele.

Espirito Santo

Este ancoramento é necessdrio para que a emanacdo do Espirito Santo seja sempre o sustentaculo dos
trabalhos. Onde as maiores divindades de amor da criacdo dardo a sustentacdo da nossa consciéncia humana,
que é muito limitada. Todo trabalho fica sob responsabilidade do plano maior. Ao pedirmos a protegao do
Espirito Santo estamos pedindo: “Seja feita a vontade do plano maior e ndo a minha”.
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26. Limpeza Energética e Protegao

Como sabemos, a MAGIA é um INTENTO.

Ja que somos Deuses cocriadores do Universo, nos basta apenas a intencdo e nosso poder de criacdo. Nao
precisamos de elementos externos, mas podemos sim, potencializar esta intengao com a ajuda de alguns
elementos.

Abaixo, temos algumas praticas de como se defender de ataques energéticos e psiquicos, através de

elementos de protecdo, banhos de limpeza e harmonizacdo e cristais de protecdo para nosso campo
energético.

Defesa Energética e Psiquica

Quando falamos de Defesa Energética, nos referimos ao nosso campo 4durico, que é um campo
eletromagnético e, quando expandido, pode chegar a 3m. O Campo aurico é constituido dos nossos corpos
sutis (Os 7 corpos em algumas linhas de esoterismo ou o Perispirito na linha do Kardecismo).

Defesa Energética -> Chacras

Manter os 7 chacras principais alinhados, prové nos uma defesa ao entrar em contato com outras pessoas.

Defesa Psiquica -> Pensamentos / emogdes

Orai e Vigiai como nos ensinou um dos avatares que passou por este planeta. Observar nossos pensamentos
e emocg0Oes, mantendo-se em equilibrio, buscando sempre o caminho do meio no que chamamos de bem ou
mal, ja que estamos em um planeta cuja proposta é a experiéncia da Dualidade.

A identificacdo do que é MEU e o que é do CONDOMINIO. Aprender a identificar o que é do consciente ou do

subconsciente. Conforme vamos organizando o condominio, nossa percepcdo fica mais agucada, permitindo
usar melhor nossa intuicdo e comunicagdo com nossos amparadores extrafisicos.

4N
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Como surgem os buracos no campo energético?

Basicamente, estes buracos causados em nosso campo energético provém do bindmio pregado por todas as
religides.

MEDO: Temer algo ou alguém é se colocar em posicao inferior. Atrai o opressor e o manipulador.

CULPA: Autoagressdo e falta de compaixao por si mesmo. Faz vocé acreditar que ndo é merecedor. Atrai o
invejoso e acusador.

Sua consciéncia é superior a qualquer coisa que venha atingi-lo

NAO DESCA O NIVEL: As flechas ndo alcangcam o céu. O que vem de baixo nio te atinge. As energias densas
tém pouco alcance. Eleve os padrGes de pensamento, boas acBes e principalmente emocées. Energias
incompativeis ndo se misturam.

FECHE-SE A INFLUENCIAS NEGATIVAS: Elas entram pela alma (coracdo e mente). Fuja de conversas maldosas
e depressivas. Evite criticas, julgamentos e de falar de problemas para qualquer um. Evite Lugares densos.
Junte-se aos bons e serd um deles.

Se nao for abencgoar, elogiar ou agradecer, prefira o siléncio.

3 centros pelos quais as pessoas podem ser atacadas

MENTE: Formas-pensamento, duvidas, ideias fixas, pensamentos repetitivos.
CORACAO: excessos emocionais, frenesi religioso, medo, culpa, dor, depress3o, édio.
CORPO VITAL E DENSO: vampirizagdo através de sexo promiscuo, drogas, fumo, jogos, alcool etc.

Vicios e excessos abrem o campo energético

Dicas de Ouro

Coloque-se como observador (Ajude, acolha, mas nao se envolva emocionalmente);

Ao entrar em contato com pessoas densas crie alegria ou movimento. Quebra de padrdes;

Talism3, pedras, objetos que imantados e consagrados para um fim, irdo emanar energias de protecdo;
Banhos de defesa e energizacao (para si e residéncia);

Amuletos, totens, simbolos de protecdo, forca, existentes ha milénios e presentes no inconsciente
coletivo;

Oracg0es (agradecer e ndo suplicar), mantras e meditagdo todo dia ao acordar e antes de dormir;
Trabalhe a trindade: CORPO (exercicios, yoga, alimentacao, respiracdo). ALMA (leitura, palestras, artes,
sentimentos bons). ESPIRITO (rezas, oracdes, conexdo com seu EU SUPERIOR);

v/ Trabalhe os 5 sentidos — audic3o, tato, visdo, paladar e olfato.

ASANENENEN

ANERN

O invisivel busca a semelhanga, ao contrario do mundo fisico, que busca a polaridade
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Praticas e Técnicas que podemos usar em nosso dia a dia

Ambientes

As entidades astrais nocivas podem ser criadas por energias constantes e repetitivas dentro de um ambiente
especifico, causando queima e/ou quebra de eletrodomésticos por exemplo.

Periodo: mensal

v

v

Borrifar uma mistura de dgua com sal grosso nas paredes (muito bom para casa nova).

Doar tudo que ndo usa mais, consertar o que estd quebrado. Leia um pouco sobre Feng Shui e Geobiologia,
aplicando algumas técnicas na sua casa.

Para o chdo: Em um balde de 5| de dgua, coloque uma colher de sal e misture uma pedra ou uma tampa
de anil liquido para que dissolva na dgua; molhe um pano limpo na dgua e passe por toda a casa: rodapés,
janelas, azulejos, marco das janelas e portas. Passe do fundo para a frente. Jogue o pano fora apds a
limpeza. Fazer na sexta-feira.

Copo com sal grosso: para uma sala média onde ndo circula muita gente, um copo de agua com sal em
dois cantos é suficiente. Quando se formam bolhas é hora de renovar a mistura. Coloque sempre que
sentir mudanca na energia, apds alguma discussdo ou a noite no quarto, para proteger o sono. Pode usar
apenas o Sal com um pedago de carvao.

Sdlvia branca para defumag¢do do ambiente e de pessoas. Esta milenar erva de origem norte-americana
tem poderes magicos de remocdo dos residuos de seres densos.

Tenha flores e cristais em seus ambientes. Assim vocé define a frequéncia vibratdria que deseja cultivar.
Eles atuam na vibracdo da alegria e equilibrio.

Deixar musicas de relaxamento e meditacdo tocando melhora a vibracdo do ambiente.

Podemos usar alguns cristais de absorcdo na entrada ou nos cantos dos comodos, como Turmalina Negra,
Cianita Azul e Obsidianas.

O uso de cristais na cabeceira da cama, deve ser levado em consideragdo que tipo de frequéncia se esta
precisando. Um cristal que pode ser usado em 100% do tempo, é o Quartzo Rosa, ja que sua frequéncia é de
expansdo de amor incondicional (nossa centelha divina).
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CORPO e MENTE

O mais importante na limpeza e na protecdo energética é a nossa consciéncia. Durante qualquer processo de
purificacdo, é imprescindivel realizar uma prece, oracao, reza, como desejar chamar, fazendo-a de coracao,
com suas proéprias palavras. Isso, por si s, ja eleva nossa energia e nos conecta com o todo.

v
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Ndo existe absolutamente ninguém a quem perdoar a ndo ser a vocé mesmo. A culpa lhe tira de sintonia
com o autoamor e merecimento. Quando vocé se culpa ou culpa alguém, gera pensamentos de menos
valia, vinganga e pessimismo que atrairdo mais e mais do mesmo. Pratique Ho’oponopono ou a oragao
Kahuna do perddo diariamente para dissolver as cristalizacdes e poder comegar algo novo em sua vida,
sem repetigoes.

Limpeza do Arcanjo Miguel por 21 dias. Recomendado a tarde ou a noite. Se esquecer um dia, comegar
novamente. Pode repetir 2 ou 3 meses depois.

Inventdrio de emogoes: vocé sente raiva, tristeza, pensamentos de escassez, pobreza, se acha vitima do
mundo e das pessoas? Liste suas emoc¢des negativas. Leia sobre elas, procure ajuda e invista em saber
mais como transforma-las. E preciso que elas estejam conscientes para que qualquer limpeza ou técnica
terapéutica funcione! N3o tenha receio de mergulhar e iluminar suas sombras, pois o ganho é
imensamente maior e melhor do que viver uma vida sendo refém de emocodes ligadas ao nosso inferior.
Vocé ndo é uma ma pessoa porque sente alguma emocao negativa. Elas fazem parte da vida. O que nao
pode é vocé adoecer por causa delas. Ao investir na descoberta e cura dessas emocdes, vocé verd o quanto
natural é esse processo. E quando descobrir tudo de bom que vocé ganha ao cultivar bons pensamentos
e sentimentos, essa pratica tomard conta da sua vida e as béncdos s6 aumentarao!

Afinal, vocé é o que come, é aquilo que pensa e sente, vocé é aquilo que manda para o Universo.
Sendo assim, por que investir tempo e energia em cultivar sentimentos pesados e nocivos?

Banho de sal grosso retira as energias, boas e ruins. Deve ser tomado apenas 2x por ano, seguido de um
banho de energizagcdo com ervas ou flores.

O sal grosso é um cristal e emite ondas eletromagnéticas, tendo o mesmo comprimento de onda da cor
violeta, capaz de neutralizar os campos eletromagnéticos negativos.

Banho com sabonete de Enxofre: Pode ser utilizado no lugar do sal grosso. Muito eficiente, mas assim
como o sal grosso, usar apds enxaguar, um sabonete de Mel Glicerinado.

Banho de anil: mesma preparac¢do usada para limpar a casa. Tome um banho normal primeiro e depois
jogue o anil no corpo. Deixe secar antes de usar a toalha. Além da neutralizagdo energética, o banho anil
é indicado para a protecdo de relacionamentos, afastando possiveis energias maléficas enviadas. Também
ajuda quem busca o verdadeiro amor, eliminando energias ruins e atraindo pessoas do bem

Arruda: promove a limpeza do chakra basico e a descarga de energias densas do corpo fisico e astral. Pode
ser borrifada em ambientes apds festas e encontros com muita gente. Gravidas ndo devem usar.

Sobre os banhos: aqui ha uma polémica sobre se deve jogar a dgua dos banhos de limpeza na cabega ou
ndo. A cabeca faz parte do corpo, entdo, todos devem ser feitos da cabega para baixo, EXCETO para alguns
seguidores de algumas religides onde a cabec¢a ndo pode ser tocada ou receber banhos. Entdo, nesses
casos, usar o banho do ombro para baixo.
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v Ferver: folhas secas, raizes, grdos e sementes.

v" Na3o ferver: flores, mel, canela e ervas frescas.

v' Banhos de limpeza: Lua Minguante.

v' Banhos de energizag¢do: Lua Crescente

v Dica: coloque os banhos na sua agenda, conforme a lua, durante o ano todo

v Os residuos dos banhos devem ser devolvidos a natureza. Coloque-os hum jardim ou no mar.

v Investir em autoconhecimento é, sem duvida, a principal ferramenta que nos protege das baixas vibracdes
e das suas consequéncias. Sabendo como atuam nossa luz e sombra, vamos administrando as situacdes
gue nos cercam e as nossas formas de agir e reagir.

v Cultivar pensamentos positivos, contar piadas, dar mais espaco a alegria, tomar um passe, receber Reiki,
ficar em siléncio, acender um incenso, ligar para um amigo, frequentar um centro da sua linha espiritual,
tomar um banho de mar. Ja percebeu o que te faz bem? O que te faz sorrir de verdade?

v Pois tudo aquilo que te faz bem naturalmente eleva seu padrio vibratdrio.

v' Observe-se. Vocé tem todas as ferramentas dentro de si mesmo (a). E aqui vdo mais dicas:

CORPO:

v' Aprenda a aceitar suas emoc¢des negativas e deixar que a Luz entre antes de reagir. Ndo as reprima, pois
elas encontrardo uma forma de aparecer para que possa cura-las. Apenas aguarde um momento llucido
para expressar sem agressividade. Neste momento de espera, de pausa, pode mentalizar “Eu me amo
totalmente, completamente, mesmo sentindo ‘assim’ (com raiva, por exemplo), mas eu escolho SER grato
(a) por esta chance de transformar e construir o que desejo em mim e em minha vida”. Pode massagear
o timo enquanto isso, repetindo e respirando pausadamente. Se vocé é sensorial, use musicas e aromas
para levantar sua frequéncia rapidamente.

v Para elevar a energia, sdo indicados banhos com ervas como louro, manjeric3o e orégano.

v' 0 banho de pétalas de rosa branca traz uma paz intensa, é étimo para fazer apds o banho de limpeza.

Coloque um punhado de pétalas em uma panela com dgua quente e tampe por 10 min. Deixe esfriar e
use.

v Tenha uma pedra turmalina negra num canto de cada comodo da casa e/ou no bolso. E uma pedra
“autolimpante” e puxa para si todas as energias densas.

v' Use um hexagrama (estrela de seis pontas) no timo. Ela é um simbolo antigo que representa o perfeito
equilibrio e é utilizada para aumentar os poderes de cura e trazer protec¢do, fazendo uma barreira de luz
entre vocé e o coletivo.
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v’ Leia livros edificantes antes de dormir e n3o esqueca da prece de agradecimento e desabafo antes de
dormir e ao acordar. O sono é um momento de vulnerabilidade espiritual, assim como o momento de
acordar, o primeiro pensamento do dia. Nestes dois momentos, ndo esteja no computador ou coma TV,
tenha um tempo de conexdo antes de dormir e ao acordar.

v" Um cord3o com cristal na altura do peito acalma e traz boas energias.

v/ Observe seus pensamentos e cultive melhores héabitos sobre eles. Resista ao julgamento. Ele se baseia em
sua autoimagem, assim como todas as crencas limitantes também se baseiam nisso. Ao invés de tentar
nomear os outros ou de preocupar-se de problemas que ndo podem ser resolvidos agora, ocupe-se de sua
transformacao pessoal. A partir disso muda sua autoimagem, os outros lhe incomodardao menos e vocé
muda suas crengas limitantes por novas verdades, com expansdo da mente, da consciéncia e de seus
potenciais. Buscar uma terapia complementar pode ajudar. Nem sempre é facil fazer esta transformacao
sozinho.

v" Vocé sabe meditar! Meditac3o significa medir a ac3o, ou seja, um treino do foco da sua atenc3o, para que
nao seja dominado (a) por seus pensamentos. Faga com musica, com mantra, com danca, lavando a louca.
Informe-se. Ha vdrios tipos de meditacdo e o objetivo ndo é ficar sem pensar, é mudar a qualidade e
intensidade dos pensamentos, é vocé comanda-los e ndo o contrario.

v" Diminua a quantidade de doces ou prefira as frutas. Estes causam uma grande carga de energia de pouca
duracdo e o sujeitam a oscilagdo energética e, consequentemente, mental, fisica e emocional. Quando
terminar uma refeicao, escove os dentes imediatamente para limpar as papilas gustativas que pedem o

doce.

v' Comece uma vida nova e seja um ima coerente com o que deseja atrair.
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